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ЧТО ЗНАЧИТ ЛЮБИТЬ? На этот главный вопрос отвечает 

нам новая книга с поэтичным названием «Любовь...», 

изданная по материалам Международного проекта «Батюш-

ка онлайн». Пространный ответ на этот вопрос обретается в 

знаменитом «гимне любви» святого апостола Павла в три-

надцатой главе Первого послания к Коринфянам… А крат-

кий приходит на ум, едва лишь наш взор упадет на горящую 

свечу. Распространяя вокруг себя свет и тепло, она медлен-

но тает, как будто истощаясь в своем безмолвном труде… 

Такова истинная любовь, всегда жертвенная и никогда не 

требующая ответной благодарности.

Впечатляют меня и комнатные растения, например, 

обыкновенный фикус в кадке. Люди проходят мимо, дышат, 

кашляют, празднословят… А он, молчаливый, ни во что не 

вмешивается, не возмущается, печально опустив вниз свои 

ярко-зеленые жесткие листья.

Иногда дети надламывают их или выцарапывают на бле-

стящей поверхности собственные имена — но и тогда фикус 

не нарушает привычного ему безмолвия. Как ни удивитель-

но, в ответ на выдыхание углекислого газа и других ядовитых 
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веществ смиренное растение вырабатывает кислород и не-

престанно обогащает им атмосферу. Вот это и есть подлин-

ная любовь! Она воистину «не мыслит зла, не раздражается, 

не гордится, все переносит и никогда не перестает…» 

Книга дает ясный и правильный ответ на вопрос — ТАК 

ЧТО ЖЕ ТАКОЕ ЛЮБОВЬ? Источник ее — Сам Господь, возлю-

бивший и научивший нас любить «до конца», с готовностью 

отдать жизнь «за друзей своих»… Убежден, что и земная лю-

бовь должна питаться от неоскудевающего родника любви 

небесной. Действительно, когда чувства супругов освящены 

обетами верности и таинством венчания, подвигом со-

вместной молитвы и стремлением служить друг другу ради 

Христа, любовь между мужем и женой не скудеет, но чудес-

но обновляется и возрастает со дня на день.

«Вся тайна семейной жизни, — рассуждает святитель Фе-

офан Затворник, — состоит в том, чтобы 25 лет спустя 

свадьбы относиться к своей половине как в самый день вен-

чания…»

Если я люблю Господа, под благословляющую десницу 

Которого некогда, вкупе с невестой, склонил свою главу, то, 

конечно же, сохраню ей верность даже в мыслях, буду «пи-

тать и греть ее», как Христос — Церковь, шествуя со своей 

избранницей рука об руку по «тропе бескорыстной любви» 

до победного конца…

Алмазным венцом для супругов служат взаимное дове-

рие, нежность и предупредительность, которые, да согла-

сятся со мной читатели, являются лучшим свидетельством 

готовности мужа и жены войти в вечное Царство Христовых 

любви и правды… Об этом и многом другом читатели смо-

гут прочесть в книге «Любовь: вопросы о главном. Отвеча-

ют священники».

Протоиерей Артемий Владимиров, 

духовник Алексеевской женской обители в Москве, 

педагог, член Союза писателей России
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Создатель проекта 

«Батюшка онлайн», 

член Союза 

журналистов России 

Надежда Земскова

— Могу привести много примеров, когда люди после раз-
говора с батюшкой находят утешение и поддержку, обрета-
ют эту ни с чем не сравнимую радость жизни с Богом. И ес-
ли у наших подписчиков есть такая душевная необходи-
мость — поговорить с батюшкой, будем рады, если сможем 
помочь. В книге отзывов проекта — несколько сотен чита-
тельских писем о том, как им помог «Батюшка онлайн». Лю-
ди говорят, что благодаря общению со священником уда-
лось сохранить семью, избежать аборта, суицида, найти 
успокоение и выход из трудной ситуации, наладить отноше-
ния с близкими. Многие крестились, начали ходить в храм, 
исповедоваться, причащаться, нашли духовных наставни-
ков и новых друзей.

Просим ваших святых молитв, дорогие читатели, сердеч-
но благодарим за поддержку и такую поистине народную 
любовь к нашему доброму и светлому проекту!
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• Любовь — чувство или состояние? 

• В чьих отношениях любовь выражается сильнее: 

жениха и невесты или мужа и жены? 

• Почему колдовской «приворот» несовместим 

с любовью? 

• В чём заключаются главные отличия любви 

от привязанности и страсти? 

• Любовь ли соединяет людей, живущих в граждан-

ском внебрачном сожительстве? 

• Верна ли поговорка «Ревнует — значит, любит»?

Глава 1

ЧТО ТАКОЕ ЛЮБОВЬ?
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Вопрос — ответ

Отвечает протоиерей Владимир Воробьев, г. Москва:

— Батюшка, а чем отличается так называемая любовь 

с первого взгляда от настоящей любви? Вообще, может 

ли влюбленность стать основой для семьи?

— Тут напрашивается сравнение с цветком. Влюблен-
ность — это цветок, который должен принести плод. Но 
очень часто такие цветочки оказываются пустоцветами и 
плода не приносят. Бывает и так, что цветочек маленький, 
а плод большой. А бывает наоборот — огромный, вроде бы 
красивый цветок, а плода никакого или маленькое, несъе-
добное семечко.

Влюбленность сама по себе может быть очень хорошим, 
счастливым периодом жизни. Но нужно, чтобы она принес-
ла любовь, развилась в нее. Ведь любовь — это другое. Влю-
бленность — это чувство, а любовь — устроение сердца че-
ловека. Чувство мимолётно, оно сегодня возникло, а завтра 
куда-то ушло. А сердце, когда оно познало настоящую лю-
бовь, уже не изменит ей никогда, потому что нет в этом ми-
ре ничего более прекрасного, ничего более крепкого и на-
дёжного, более чистого и бескорыстного, более светлого и 
преображающего человеческую душу, чем подлинная, бо-
жественная любовь.

Отвечает протоиерей Илия Шугаев, 

г. Талдом Московской области:

— Подскажите, как понять, что понравившийся тебе че-

ловек — это твоя «половинка»? Как не ошибиться в вы-

боре спутника жизни?

— Я против идеи о «половинках»: что нужно найти имен-
но свою, а если это не твоя «половинка», то будешь несчастен. 
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Думаю, что если Вам человек нравится, то Вы сможете стать 
с ним единым целым. Если Вы готовы идти на жертвы ради 
любви и готовы менять себя ради другого, а не его под себя, 
то Вы создадите крепкую семью. 

А по поводу ошибок скажу так. В нашей воле не делать 
только грубых ошибок (аборты, измены, брак с иновер-
цем и т.д.), а мелкие ошибки можно постепенно исправ-
лять.

— Батюшка, чем отличается симпатия к девушке от 

влюбленности?

— Симпатию можно испытывать ко многим девушкам. 
Даже будучи в законном браке, можно испытывать сим-
патию. 

Влюбленность можно испытывать только к одной. В за-
конном браке новая влюбленность будет изменой супруге в 
своем сердце.

— Можно ли так понимать, что сильная или, лучше 

сказать, дикая, необузданная влюблённость попуска-

ется нам, людям, за гордыню, а если мы будем смирен-

ны, то будут отношения с противоположным полом 

проходить спокойнее, без сильных страстей влюблён-

ности?

— Дикая — точно за гордыню. Почему-то вспомнилось: 
«Любовь зла — полюбишь и козла». Это, наверное, о тех 
случаях, когда козел/коза внутри, а снаружи красавец/
красавица.

— Хотел у Вас уточнить — бывает ли так, что силь-

ная влюблённость является не попущением за гордыню, 

а только временным спутником юношеского возраста?

— Не только спутником юношеского возраста и не только 
временным, но может быть в любом возрасте и надолго, ес-
ли человек не умеет управлять своими чувствами.
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— Скажите, пожалуйста, возможно ли у Господа вымо-
лить любовь человека, которого я люблю? Может, для 
этого нужна определенная молитва?

— Молить Господа об этом можно, но вымолить… не знаю. 
Господь не может нас заставить любить. Господь может соз-
дать ситуацию, чтобы Ваш избранник заметил Вас, чтобы ис-
пытал некую симпатию, но полюбить — это свободное реше-
ние человека. Если будете пытаться ВЫМОЛИТЬ, то Ваша 
молитва ничем не будет отличаться от приворота.

— Хотела у Вас спросить, как правильно нужно молиться 

Богу, чтобы любимый человек проявил симпатию ко мне? 

Этот человек у меня самый первый во всех смыслах, но 

близости у нас ещё не было, я люблю его очень сильно и не 

представляю, что со мною будет, если его потеряю! Мо-

жет, для этого заказать молитву в соборе можно? Я всё 

сделать готова ради любимого моего! Подскажите мне, 

пожалуйста! Я хожу на службу, Исповедь, Причащение! 

Может, я неправильно что-то делаю? 

— Правильно молиться Богу — искренне. Этого доста-
точно, чтобы Бог услышал. Но добавляйте, когда что-то про-
сите у Бога: «Но да будет воля Твоя».

Пугает фраза, что Вы готовы ВСЁ сделать ради любимого. 
Надеюсь, это только оборот речи. 

Если Ваш избранник не обращает на Вас внимания, это 
не значит, что Вы что-то неправильно делаете. Просто заста-
вить полюбить насильно — невозможно.

Отвечает иерей Игорь Шумилов, г. Москва:

— Чтобы любить жену по-настоящему, нужно ещё до 

свадьбы иметь в себе решимость пойти на смерть ради 

другого человека?

Если ты боишься, значит, жениться ещё рано? Значит, 

ещё нет в тебе настоящей любви?
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— Думаю, абстрактной «решимости пойти на смерть» 
не может быть. Многое зависит от того, какая смерть и при 
каких обстоятельствах. Чтобы любить по-настоящему, 
нужно сердце очищать. И не задаваться абстрактными во-
просами.

Отвечает протоиерей Пётр Гурьянов, 

г. Димитровград Ульяновской области:

— Я очень хотела причаститься, готовилась, но батюш-

ка меня не допустил из-за того, что живу в гражданском 

браке. Обидно до слез. В чем же моя вина, если мой моло-

дой человек не делает предложения? Сейчас полстраны 

так живёт! Почему наши отношения считаются блудом, 

если мы любим друг друга?

— Простите, но Вам только кажется, что вы любите друг 
друга. Блудные сожительства ничего общего с любовью не 
имеют, не обманывайте себя. Я понимаю порыв Ваших ис-
кренних ощущений и желаний, но любовь — это не просто 
внезапно возникшее чувство, а большой труд и ответствен-
ность, когда даже жизнь за любимого отдашь и всем пожерт-
вуешь ради блага близкого человека. Но о чем вообще мож-
но говорить, когда люди не то что жертвовать чем-то и уме-
реть за ближнего, а даже узаконить свои отношения не 
хотят? Не то что верность в семье хранить, а даже до брака 
не могут уберечь друг друга от зла и сохранить чистоту и 
святость отношений?! Постель, материальная выгода и во-
пиющий эгоизм стали самым главным. Докатились! Научи-
лись блудить и только использовать друг друга для удовлет-
ворения своих потребностей, а вот любить вообще не уме-
ем. Оттого и страдаем. 

Все без исключения хотят любви, но мало кто понимает, 
что это такое. В основном любовью сейчас называют хими-
ческую реакцию, которую вызывает интимная близость, 
и основанную на ней временную привязанность, которая 
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очень быстро проходит. И тогда начинается песенка, что 
«любовь прошла», «характерами не сошлись», и — побежа-
ли новых партнёров искать для удовлетворения низменных 
инстинктов. Любовь не проходит, а со временем только 
крепнет. «Проходят» только страсть и пылкая неадекват-
ная влюбленность. Все это условный рефлекс — животное 
чувство, не более того. Любовь тут рядом не стояла, как бы 
благовидно все ни прикрывалось. Блуд он и есть блуд. Нет 
воли Божией в том, чтобы человек грешил и погибал. Жить 
во грехе, в так называем гражданском браке — это Ваш вы-
бор и ответственность. И греху нет никаких извинений. 
Если девушка и так на все согласна, зачем ее делать женой?

А что касается Причастия, то действительно до этого ве-
ликого таинства не допускаются люди, живущие в смертном 
грехе блуда. И делается это для их же блага: известно немало 
случаев, когда, недостойно причащаясь, люди болели и уми-
рали. Попробую на простом языке объяснить, почему. Допу-
стим, к Вам в гости должен прийти сам президент, а при этом 
у Вас дома никто никогда не убирался — там грязь, смрад и 
вонь… Кто так встречает высоких гостей? Долго в таком доме 
вообще никто не задержится, ну разве только бомжам такое 
жилище подойдёт. Так же и в Причастии — к нам в душу при-
ходит Сам Господь, и мы должны встречать Его с чистым 
сердцем и доброй совестью, чтобы достойно принять и на-
долго сохранить это благодатное единство со Христом, пре-
бывая в любви и радости. А в душе, осквернённой смертными 
грехами и не знающей покаяния, селятся демоны и начина-
ют там властвовать. Свято место пусто не бывает. Если в ду-
ше нет Бога и человек не живёт по-христиански, там будут 
править темные силы и всё будет по-сатанински. И не надо 
оправдывать свой грех тем, что, мол, все грешат. Я думаю, не 
нужно напоминать историю про Содом и Гоморру — там то-
же все поголовно с ума сходили, и конец их известен. 

И, напоследок, скажу Вам как батюшка и как мужчина. 
Если мужчина любит и уважает женщину, он никогда не 
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осквернит её чистоту и уж тем более не предложит блудное 
сожительство. Ах, если бы девушки понимали, что их глав-
ная сила — в чистоте и целомудрии! Тогда бы за Вами в 
очередь по 20 человек выстраивались самых достойных, 
прекрасных мужчин и добивались бы Ваших руки и серд-
ца. А что сегодня получается? Извращённые отношения. 
Бедные девочки сами в очереди за парнями толкаются и от-
чаянно сражаются за них, отдают всё, а их оскверняют, ис-
пользуют и предают, и даже тех, кто блудом вымогал кольцо 
на безымянный… Да, на блудниц тоже есть определённый 
спрос, только мужчины добиваются там далеко не руки и 
сердца, а сами знаете чего. Положа руку на сердце, ну кто за-
хочет связать жизнь с человеком, погрязшим в грехе блудно-
го порока, на ком и клейма уже негде ставить? Стоит ли со-
глашаться на гражданские сожительства и лишать себя на-
стоящих любви и счастья? Порядочным мужчинам нужны 
порядочные девушки! Да, таких очень мало, но Господь не 
оставляет Своих, творит невероятные чудеса и помогает тем, 
кто Ему верен и живёт по святым заповедям и закону любви.

Вечные истины

Любовь долготерпит, милосердствует, любовь не завиду-
ет, любовь не превозносится, не гордится, не бесчин-

ствует, не ищет своего, не раздражается, не мыслит зла, не 
радуется неправде, а сорадуется истине; всё покрывает, все-
му верит, всего надеется, всё переносит. Любовь никогда не 
перестает…

Библия, Новый Завет, Первое послание к Коринфянам, 

глава 13, стихи 4–8
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Брак — чудо на земле. В мире, где все и всё идут враз-
брод, брак — место, где два человека благодаря тому, 

что они друг друга полюбили, становятся едиными, место, 
где рознь кончается, где начинается осуществление единой 
жизни. И в этом самое большое чудо человеческих отноше-
ний: двое вдруг делаются одной личностью, два лица вдруг, 
потому что они полюбили и приняли друг друга до конца, 
совершенно, оказываются чем-то большим, чем двоица, чем 
просто два человека, — оказываются единством. 

Над этим каждому надо задумываться, потому что жить 
врозь мучительно, тяжело, а вместе с тем — легко и привыч-
но. Умственные интересы, вкусы расходятся, и потому очень 
легко сказать себе: я хочу жить тем, что меня интересует. 
Кто живет для прибыли, кто живет для культуры, кто ищет 
идеал, но я — самодовлеющая единица, мне хватает меня 
самого… В конечном итоге не остается ничего от того див-
ного, чудного единства, которое могло бы существовать 
между людьми. И брак, как я уже сказал, является чудом 
восстановления единства… 

Но для этого надо понять, что такое любовь и как мы друг 
с другом можем связываться любовью, потому что любовь 
бывает разная. Мы это слово употребляем в очень различ-
ных обстоятельствах. Мы говорим, что любим Бога, что лю-
бим родителей, что любим жену, мужа, детей; но мы также 
говорим, что любим самые незначительные вещи. Мы это 
святое, изумительное слово принижаем, говоря: я люблю 
мороженое, я люблю прогулки, я люблю футбол, я люблю 
театр… И этим мы снижаем качество самого слова и сами 
оказываемся пленниками этой запутанности. 

Любовь — удивительное чувство, но оно не только чув-
ство, оно — состояние всего существа. Любовь начинается в 
тот момент, когда я вижу перед собой человека и прозреваю 
его глубины, когда вдруг я вижу его сущность. Конечно, ког-
да я говорю: «Я вижу», я не хочу сказать «постигаю умом» 
или «вижу глазами», но — «постигаю всем своим существом». 
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Если можно дать сравнение, то так же я постигаю красоту, на-
пример, красоту музыки, красоту природы, красоту произве-
дения искусства, когда стою перед ним в изумлении, в без-
молвии, только воспринимая то, что передо мной находится, 
не будучи в состоянии выразить это никаким словом, кроме 
как восклицанием: «Боже мой! До чего это прекрасно!..» Тай-
на любви к человеку начинается в тот момент, когда мы на 
него смотрим без желания им обладать, без желания над ним 
властвовать, без желания каким бы то ни было образом вос-
пользоваться его дарами или его личностью — только гля-
дим и изумляемся той красоте, что нам открылась. 

Когда я нахожусь лицом к лицу с человеком, которого ви-
жу глазами любви, не глазами безразличия или ненави-

сти, а именно любви, то я приобщаюсь этому человеку, у нас 
начинается нечто общее, общая жизнь. Восприятие челове-
ка происходит на глубине, которая за пределами слов, за 
пределами эмоций. Верующий сказал бы: когда я вижу че-
ловека в этом свете, в свете чистой любви, то я вижу в нем 
образ Божий, икону. Знаете, каждый из нас представляет 
собой икону, образ Божий, но мы не умеем этого помнить и 
не умеем соответственно относиться друг к другу. Если бы 
только мы могли вспомнить, что перед нами икона, святы-
ня!.. Это совсем не значит, что такая икона во всех отноше-
ниях прекрасна. Мы все знаем, что порой случается с карти-
ной великого мастера, или с иконой, или с любым произве-
дением искусства, с любой формой красоты: любая красота 
может быть изуродована — небрежность, обстоятельства, 
злоба могут изуродовать самый прекрасный предмет. Но 
когда перед нами произведение великого мастера, картина, 
которая была отчасти изуродована, осквернена, мы можем 
в ней увидеть либо испорченность, либо сохранившуюся 
красоту. Если мы смотрим на эту картину, на любое произ-
ведение искусства глазами изумленной любви, то видим 
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прекрасное, а об остальном можем горевать, плакать. И мы 
можем решить порой всю жизнь отдать на то, чтобы всё по-
врежденное в этом образе, в этой картине, в этом произве-
дении искусства восстановить. Это дело любви: посмотреть 
на человека и одновременно и увидеть в нем его неотъемле-
мую красоту, и ужаснуться тому, что жизнь сделала из него, 
совершила над ним. Любовь — это именно и есть крайнее, 
предельное страдание, боль о том, что человек несоверше-
нен, и одновременно ликование о том, что он так изуми-
тельно, неповторимо прекрасен. Вот если так посмотреть на 
человека хоть один раз, можно его полюбить, несмотря ни 
на что, вопреки всему, что бросается в глаза другим людям. 

Как часто бывает, что любящему другого кто-нибудь ска-
жет: «Что ты в нём нашла? Что ты в ней нашёл?» — и человек 
даёт совершенно бредовый ответ: «Да разве ты не видишь, 
до чего она прекрасна, до чего он красив?..» И оказывается: 
да, так оно и есть, этот человек прекрасен, потому что любя-
щий видит красоту, а нелюбящий, или безразличный, или 
ненавидящий видит только раненность. Вот об этом очень 
важно не забывать. Чрезвычайно важно помнить, что лю-
бовь реалистична до конца, что она объемлет человека все-
цело и что она видит, она зряча, но вместо того чтобы осуж-
дать, вместо того чтобы отрекаться от человека, она плачет 
над изуродованностью и готова жизнь положить на то, что-
бы всё болезненное, испорченное было исправлено и исце-
лено. Это — то, что называется целомудренным отношени-
ем к человеку, это — настоящее начало любви, первое се-
рьезное вид́ение. 

…надо твердо знать, что телесное единство двух любя-
щих друг друга людей — не начало, а полнота и предел их 
взаимных отношений, что лишь тогда, когда два человека 
стали едины сердцем, умом, духом, их единство может вы-
расти, раскрыться в телесном соединении, которое стано-
вится тогда уже не жадным обладанием одного другим, не 
пассивной отдачей одного другому, а таинством, самым 
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настоящим таинством, то есть таким действием, которое 
прямо исходит от Бога и приводит к Нему. Один из отцов 
Церкви в древности сказал, что мир не может существовать 
без таинств, то есть без того, чтобы какие-то состояния, 
какие-то взаимоотношения были бы сверхземными, небес-
ными, чудесными; и — продолжает он — брак как единство 
двоих в разрозненном мире является таким таинством, чу-
дом, превосходящим все естественные взаимные отноше-
ния, все естественные состояния.

Митрополит Антоний Сурожский (1914–2003)

 Из книги «Таинство любви»

Плотская любовь соединяет людей только до тех пор, по-
ка они обладают необходимыми для такой плотской 

любви мирскими качествами. Когда эти мирские качества 
теряются, плотская любовь разъединяет людей, и они ска-
тываются в погибель. А вот когда между супругами есть на-
стоящая драгоценная духовная любовь, то, если один из них 
потеряет свои мирские качества, это не только не разъеди-
нит их, но объединит еще крепче. Если есть только плот-
ская любовь, то жена, узнав, что, к примеру, спутник её жиз-
ни поглядел на другую женщину, плещет ему в глаза серной 
кислотой и лишает его зрения. А если она любит его чистой 
любовью, она испытывает за него ещё большую боль и тон-
ко, аккуратно старается вновь вернуть его на правильный 
путь. Таким образом приходит Благодать Божия.

Святой преподобный Паисий Святогорец (1924–1994)

Семья зарождается на чувстве любви двух, которые ста-
новятся мужем и женой; на их любви и согласии зиждет-

ся все семейное здание. Производная этой любви — роди-
тельская любовь и любовь детей к родителям и между со-
бою. Любовь — это постоянная готовность отдать себя 
другому, заботиться о нём, оберегать его; радоваться его 
радостям, как своим, и печалиться его горем, как собствен-
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ным горем. В семье человек вынужден разделять печаль и 
радость другого не только по чувству, но по общности жиз-
ни. В браке горе и радость становятся общими. Рождение 
ребенка, его болезнь или даже смерть — всё это объединяет 
супругов, усиливает и углубляет чувство любви.

В браке, любви человек переносит центр интересов, ми-
роощущения из себя в другого, избавляется от собственно-
го эгоизма и эгоцентризма, погружается в жизнь, входя в 
неё через другую личность: в какой-то мере он начинает 
видеть мир глазами двоих. Любовь, которую мы получаем 
от супруга и детей, даёт нам полноту жизни, делает нас му-
дрее и богаче. Любовь к супругу и собственным детям рас-
пространяется несколько в иной форме на других людей, 
которые как бы через наших любимых делаются нам бли-
же и понятнее.

Монашество полезно для тех, кто богат любовью, а обыч-
ный человек научается любви в браке. Одна девушка хотела 
идти в монастырь, но старец сказал ей: «Ты не умеешь любить, 
выходи замуж». Вступая в брак, надо быть готовым на по-
вседневный, ежечасный подвиг любви. Человек любит не 
того, кто его любит, а того, о ком он заботится, и забота о 
другом увеличивает любовь к этому другому. Любовь вну-
три семьи возрастает на взаимной заботе. Различия способ-
ностей и возможностей членов семьи, взаимодополняе-
мость психологии и физиологии мужа и жены создают на-
стоятельную необходимость деятельной и внимательной 
любви друг к другу…

По словам Сент-Экзюпери, в каждом человеке надо ви-
деть посланника Божия на земле. Это ощущение должно 
быть особенно сильным в отношении супруга.

Отсюда проистекает известная фраза «жена да боится 
своего мужа» (Библия, Новый Завет, Послание к Ефесянам, 
глава 5, стих 33), — боится оскорбить его, боится стать по-
руганием его чести. Бояться можно от любви и уважения, 
бояться можно от ненависти и ужаса.
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В современном русском языке слово «бояться» употребля-
ется обычно в этом последнем значении, в церковнославян-
ском — в первом. От неверного понимания изначального 
значения слов у околоцерковных и нецерковных людей воз-
никают иногда возражения против текста Послания к Ефеся-
нам, читаемого при Венчании, где приводятся указанные вы-
ше слова…

Священник Глеб Каледа (1921–1994) 

Из книги «Домашняя Церковь»

Я всегда говорил молодым людям: «Если вы ищете любовь, 
а большая часть молодых людей ищет любовь, я вам ска-

жу о том единственном месте, в котором вы никогда не най-
дете любовь — её никогда нельзя найти между простынями. 
Никогда! А большинство людей именно там и ищет». 

Схиархимандрит Иоаким (Парр) (1936 г. р.) 

В чем разница между любовью и привязанностью 

(влюбленностью)? 

— За любовь мы должны бороться: трудиться и многое 
терпеть, чтобы её сберечь, а привязанность сама борется за 
то, чтобы поработить нас. Любовь всегда только отдаёт, а при-
вязанность всегда только берёт. 

Каков признак привязанности и каков признак 

любви?

Признак любви — отсутствие страха перед людьми и об-
стоятельствами. Признак привязанности — страх потерять 
любимое. Привязанность требует жертвы от других. Любовь 
держится самопожертвованием и поэтому она постоянна. 
Постоянство — признак истинной любви. Любить — это 
значит прощать, доверять и отдавать, а страсть — пользо-
ваться. Истинная любовь делает человека счастливым и ра-
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достным, а страсть порабощает. Ни ревность, ни желание 
властвовать над любимым человеком никакого отношения 
к любви не имеют. И если говорят «Любовь прошла», — то 
её и не было. Проходит только страсть.

Каково отличие любви и страсти? 

Различить любовь и страсть просто. Любовь — от Бога, 
страсть — от дьявола. Страсть слепа, а любовь прозорлива, 
она видит в близком все недостатки, но прощает их, скорбит 
о них, вызывает горячее желание помочь любимому. Любить 
со страстью — значит убивать и растлевать саму любовь. Бог 
привлекает к Себе душу кротостью и любовью, а диавол — 
притягивает к себе душу острыми крючьями сладостраст-
ных мыслей, которые растлевают, расслабляют её и умерщ-
вляют. Говорят, что от любви до ненависти один шаг. Но 
речь в этом случае не о любви идет, а о бешеном эгоизме. Не 
добился своего и поэтому возненавидел. Страсть подобна 
всплеску волны в луже, и этот всплеск порой может длиться 
долго. А любовь — это совершенный покой безбрежного мо-
ря, и этот покой пребывает вечно…

Что самое трудное в любви?

Самое трудное — уметь любить и не иметь никакой при-
вязанности.

Чувственная страсть всегда эгоистична. При внешней об-
ращенности к другому, бережности и любви, она, на самом 
деле, поглощена своими ощущениями. Другой для неё лишь 
средство, условие для достижения острых впечатлений. Чув-
ство любви подменяется здесь страстным влечением, кото-
рое порой не очень разбирается в способах удовлетворения 
своих желаний…

В таких случаях, думая о другом, человек испытывает вол-
ны движения не в сердце, а в плоти. Позволяя этим волнам 
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захлестывать его, он приходит в возбуждение, которое погло-
щает всё его сознание, весь мир сужая к одной цели — сексу-
ального удовлетворения.

Где же здесь любовь к другому? Где щедрое стремление 
утвердить другого, возвысить над собой и над миром, напо-
ить своим вдохновением, своей нежностью и лаской? Где 
здесь желание всего себя отдать, пожертвовать ради красо-
ты, ради чистоты другого?..

Страстное движение периодично. При удовлетворении 
его оно иссякает, сходит до нуля. Необходимо время — день, 
два или больше, чтобы оно вновь накопилось. С такой же 
периодичностью в иных семьях появляется и исчезает неж-
ность друг к другу.

Священник Анатолий Гармаев (1948 г. р.)

Вы знаете, как говорят: любовь приходит и уходит… Но 
то, что мы зачастую называем любовью, это далеко не 

любовь. Настоящая любовь никогда и никуда не уходит. Ес-
ли человек узнал эту любовь, он от неё уже НИКОГДА не от-
кажется! Это чувство в чём-то похоже на любовь матери, 
которая никогда не перестает любить своего сына, даже ес-
ли он стал преступником или тяжело болен. Она никогда 
его не бросит, не предаст и не перестанет любить — несмо-
тря ни на что. 

А когда говорят, что «любовь» прошла — нужно пони-
мать, что это не любовь прошла, а ушло ложное чувство 
влюбленности и восхищение человеком, ушло обольщение, 
остыла страсть. Человек в чём-то разочаровался. А может, он 
просто неправильно очаровывался? Исчез какой-то мираж, 
который он выдумал. Нельзя идти на поводу у физиологиче-
ских инстинктов, страсти и ложной влюбленности — это 
путь в тупик, а то и в погибель. Не тело должно руководить 
нами, а разум, дух, совесть.

Влюбиться можно помимо собственной воли, бессозна-
тельно и в мгновение ока; а полюбить — только добровольно 
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и с течением времени. Любовь — это делание, личный выбор 
человека. Есть, конечно, любовь-чувство (оно очень перемен-
чиво), и основывать брак на нём никак нельзя. А есть любовь 
как волеизъявление. Когда человек всем сердцем понимает: 
«Вот этого человека я люблю и буду только с ним раз и на-
всегда, буду всё для него делать, жить для него, буду сми-
ряться перед ним, терпеть его недостатки, бесконечно про-
щать, стараться помочь ему измениться к лучшему, ради 
него забуду о своей гордости и жизнь за него отдам. Буду 
любить, что бы ни произошло». Научиться так любить — 
это самое главное дело нашей жизни.

Когда человек непрестанно трудится над этим, вот тогда 
и появляется настоящая любовь. Господь вознаграждает и 
открывает что-то невероятное, нежное, благостное в отно-
шениях! Эта любовь и как чувство проявляет себя — во всей 
своей глубине и красоте открывается, и в то же время рож-
дается что-то уже более высокое, бесконечное, Божествен-
ное… Это очень глубокое, сильное, неземное чувство! На-
верное, это особый дар, который даётся немногим. Так уме-
ют любить лишь единицы, и это самые счастливые люди на 
планете».

Епископ Пантелеимон (Шатов) (1950 г. р.)

Люди часто говорят друг другу: «Я тебя люблю», а сами не 
любят. Когда поцелуйчики кончаются, обычно и любовь 

тоже часто заканчивается. А значит, её и не было. Потому что 
любовь требует жертвы, а эту жертву приносить очень труд-
но — себя жалко, не хочется для любимого что-то сделать, 
пострадать, потерпеть, смириться, простить… И что полу-
чается: только вроде любили друг друга, а через десять ми-
нут ругаются. Живут в вечных ссорах и холоде, непонима-
нии и подозрениях. Вроде семья, а так одиноки.

Значит, нет любви, потому что любовь обязательно требу-
ет страдания за любимого!!! Вот ради любимого, ради своей 
любви я промолчу, ради близкого своего потерплю, что бы 
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ни произошло — прощу, пойму, смирю свою гордыню, а если 
потребуется, жизнь отдам, ведь мы вместе раз и навсегда… 
Истинна только та любовь, которая не бежит от креста, не 
боится ран, скорбей и страданий, не ищет удовольствий 
и своей выгоды, а бесконечно жертвует, хранит мир любой 
ценою и готова на смерть ради любимого пойти. Настоящая 
любовь во время искушений не отпадает, а, наоборот, толь-
ко крепнет и ещё больше воспламеняется, ещё больше раду-
ется тому, что можно эту любовь проявить!

Потому что истинная любовь может открыться только в 
испытаниях, только в искушениях. Когда всё хорошо и глад-
ко, что друг друга не любить? А ты попробуй сохранить лю-
бовь в тяжёлых скорбных обстоятельствах и, несмотря ни 
на что, пронести её через всю свою жизнь… Для того испы-
тания нам и попускаются Господом, чтобы мы могли проя-
вить свою любовь и научиться любить!

Протоиерей Димитрий Смирнов (1951 г. р.)

Проповедь

Когда мы любим за что-то, настоящей любовью это на-
звать нельзя. Это уже не любовь, а себялюбие: нам ком-

фортно рядом с этим человеком, он доставляет нам радость, 
делает приятное, и за это мы его любим — фактически лю-
бим себя в нем. 

Любить человека нужно уже потому, что он дает нам ве-
ликую возможность любить… Любовь —это прекрасное 
чувство, возможность сделать что-то не ради себя, не для 
того, чтобы было приятно мне, а чтобы доставить радость 
любимому человеку и радоваться его радостью, быть счаст-
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ливым рядом с ним. За это мы должны быть бесконечно бла-
годарны своим любимым!

Протоиерей Павел Гумеров, г. Москва

Любовь и страсть различить очень просто. Любовь — от 
Бога, страсть — от дьявола. Любовь — отдаёт, страсть —  

пожирает. Страсть слепа, а любовь — прозорлива. Любовь 
видит в близком все недостатки, но прощает их, все покры-
вая добротой и жертвуя собой ради любимого. 

Сегодня желание жертвовать в отношениях между людь-
ми почти отсутствует. В основном доминируют страсть и 
потребительство. У мужчин это носит характер некоего по-
мешательства: хочу, и всё тут. Женщины более расчетливы, 
но не менее себялюбивы. Поэтому то, что называют сейчас 
«любовью», зачастую никакого отношения к любви не име-
ет. Говорят, например, что от любви до ненависти один шаг. 
Но речь здесь идёт не о любви вовсе, а о бешеном эгоизме. 
Не добился своего — и возненавидел. Вообще любые беды в 
отношениях происходят от гордости, а она, как известно, 
мать всех грехов…

Статистика разводов ужасает, семьи рушатся, как карточ-
ные домики. Большая часть разводится, но и с остальными 
редко бывает всё ладно. Да, многие люди терпят друг друга, 
но при этом живут как чужие, не испытывая искренних 
чувств. Это, прежде всего, следствие духовного обнищания 
и деградации, ведь способность любить нужно воспиты-
вать, над этим надо серьёзно трудиться. А у нас идёт силь-
нейшая пропаганда блуда и распутства, которая уничтожа-
ет любовь. Вокруг такие трагичные примеры отношений, 
что сердце разрывается. Разве аборты, разводы, брошенные 
дети, гражданские браки случаются от любви??? Грустно и 
страшно, что людям не хватает разумения, чтобы реально 
оценить действительность и понять, насколько у них всё 
плохо, и начать исправлять свою жизнь. Вместо этого они 
горько страдают, но продолжают грешить. 



Ч
т
о
 т

а
к
о

е
 л

ю
б
о
в
ь?

30

КАК ЖЕ НАУЧИТЬСЯ ЛЮБИТЬ? Нужно непрестанно мо-
лить об этом Господа, жить по-христиански, в храм ходить, 
исповедоваться, причащаться. Эгоизм, лень, страсть и дру-
гие пороки умаляют способность любить. Надо стремиться 
жить по совести, по Евангелию, восстановить в себе образ 
Божий, избегать зла и греха, стремиться к чистоте и очи-
щать свою душу покаянием. Ведь любовь — это наивысший 
дар Божий, а человек — сосуд, который может этот дар при-
нять. Мы должны свято хранить чистоту своей души, дабы 
дар любви не отторгнуть!

Протоиерей Пётр Гурьянов,

г. Димитровград Ульяновской области
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• Как правильнее выбирать невесту: по влюблённо-
сти или по расчёту? 

• Кого следует внимательнее «изучать» в период 
ухаживания — свою невесту или себя? 

• Является ли существенным препятствием к созда-
нию семьи значительное различие религиозных 
взглядов и отсутствие единства веры? 

• Нужно ли спешить отпраздновать свадьбу из опа-
сений, что невеста может передумать и отказаться 
от замужества? 

• Важно ли учитывать мнение родителей и друзей 
при выборе невесты? 

• На каких девушек — скромных и застенчивых или 
смелых и раскованных — обращаете внимание Вы? 
У какой девушки больше шансов выйти замуж и 
стать спутницей Вашей жизни?

• Что важнее: подобрать себе достойную партию 
или самому стать хорошей партией для невесты? 

• Целомудрие — возрастная физиологическая осо-
бенность организма, психологическая черта харак-

тера или нравственное качество?

Глава 2

КАК НАЙТИ ЖЕНУ?
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Вопрос — ответ

Отвечает протоиерей Илия Шугаев, 

г. Талдом Московской области:

— Я встречаюсь с девушкой. Но как-то в груди крутит-

вертит, что что-то не то… Я головой понимаю, что она 

хорошая (как человек, в первую очередь), но в районе груди 

что-то неспокойно…. И как бы мне что-то говорит: «Она 

не твоя». Может ли это Бог говорить мне посредством 

какого-то моего внутреннего голоса? Подскажите, пожа-

луйста, что это скорее всего со мной происходит?

— Не знаю, кто Вас крутит или что Вас вертит. Внутрен-
ний голос может врать, если это не голос совести.

Мне видится неправильной сама постановка вопроса: 
моя — не моя, как будто человек должен подходить ко мне, 
как костюм какой-то. Я верю, что если человек сам готов ме-
няться в этой жизни, то он сможет создать пару практиче-
ски с любым другим человеком. Тут надо разобраться в се-
бе, чего Вы хотите: ИМЕТЬ хорошую жену или БЫТЬ хоро-
шим мужем. Быть хорошим мужем можно и при плохой 
жене.

— Хочу задать вопрос о поиске второй половинки. Мне 

18 лет, я православный христианин, учусь в колледже, до 

армии ещё 2 года, почти у всех моих друзей есть девушки, 

некоторые даже несколько раз сходились и расставались 

с разными девушками, у меня же с этим большая пробле-

ма, что-то вроде отношений у меня было только один 

раз, причём не по моей инициативе, через полгода рас-

стались, скорее всего из-за совершённых мною по неопыт-

ности ошибок. С противоположным полом общаюсь ма-

ло, чаще всего в колледже или на тренировках, знако-

миться с девушками по непонятным причинам боюсь, 
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два раза пытался побороть свой страх, подходил на ули-
це и знакомился, но страх так и не победил. Как быть в 

такой ситуации?

— Пока большой проблемы не вижу. Не надо себя ни с 
кем сравнивать, тем более что все Ваши друзья положитель-
ного опыта, видимо, ещё не приобрели. У Вас задача — не 
быть с кем-то в паре, а найти ту единственную и неповтори-
мую, с которой потом будете всю жизнь. Метод перебора —  
не самый лучший способ поиска будущей супруги. 

Что касается Вас, то, во-первых, Ваше время ещё не на-
стало, после армии, может, настанет. Ваша единственная и 
неповторимая Вам ещё не встретилась. Не торопитесь.

— Я до сих пор не знаю, что такое любовь (точнее, влю-

бленность), и уже полтора года ломаю голову над этим 

вопросом. Два года назад влюбился в девушку и начал уха-

живать, как только мог, через пару месяцев признался в 

любви, но получил отказ, потому что, как я узнал позже, 

ей до этого один парень разбил уже сердце, и это было шо-

ком для неё. Ей меня жалко, но, увы, ничем помочь не мо-

жет, боится любить и не хочет рисковать, потому что 

второй неудачи не выдержать. Сказала, что я стал для 

неё лучшим другом и даже братом, но не более. Меня это 

не остановило, я продолжил добиваться, но бесполезно —  

попытки приблизиться только отдаляли.

И думаю теперь, что же такое любовь (влюбленность): это 

отпускать или добиваться? Тут постоянно делятся мне-

ниями. С одной стороны, все знают фразу «если любишь — 

отпусти», т.е. не мучай человека, дай ему свободу, хва-

тит мешать ему жить, докажи свою любовь тем, что 

ты готов на всё ради этого человека, даже на то, чтобы 

жить без него. Так что пожелай ему счастья и отпусти, 

счастье — это не обязательно, как ты думаешь, быть 

вам вместе, потому что если это «твой» человек, то обя-

зательно вернётся, а если нет, то даже женив его на себе, 
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сделаешь хуже обоим. И, согласно этой позиции, доби-

ваться и дальше — значит быть настоящим эгоистом.

Но есть другая позиция, которая гласит… «если хо-

чешь — добьёшься, если не добился — значит, плохо хо-

тел», то есть это не значит, что добиться невозможно, 

просто у меня что-то не получилось, надо попробовать 

ещё раз, только по-другому, а если и так не выйдет, то по-

новому попробую, и так буду делать всю жизнь, пока не по-

лучится. Да, я твердолобый — не понимаю с одного раза, 

но я люблю её и поэтому буду вечно бороться… И вот, со-

гласно этой позиции, отпустить — это значит сдаться, 

опустить руки, проиграть, признать себя неудачником 

по жизни, потому что знаешь, что такой любви больше 

не будет, да и вообще никакой не будет, потому она одна 

во всем мире такая неповторимая, и я буду или с ней, или 

ни с кем, поэтому я даже и думать не могу о том, чтобы 

отпустить. 

Так всё-таки хочу спросить у Вас, батюшка, зная Ваш 

опыт в подобных вопросах: как лучше поступать — дока-

зывая свою любовь (влюбленность), добиваться или от-

пускать?

— Думаю, что Вы уже сами нащупали правильный вари-
ант. Отпустить надо! Это значит: не давить постоянно. От-
ступать не надо! Это значит: не надо уходить от неё далеко. 
Будьте в пределах видимости. Пусть она знает, что Вы всегда 
рядом — в шаговой доступности, то есть если она сделает 
всего один шаг, то будет рядом. Итак, будьте в шаговой до-
ступности. Нащупайте эту дистанцию.

— Я очень полюбил одну девушку и хотел жениться, по-

обещал ей. Она доверилась мне. У меня были честные на-

мерения, но она много пила пива, курила и, я думаю, не 

всю правду мне говорила. Она, возможно, родила девочку, 

но я не знаю, от меня или нет. Я хочу знать, от кого, мо-

жет, и не надо. Я знаю, что согрешил, и после каялся на 
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исповеди. Сейчас, если я захочу жениться, будет ли благо-

словение или нет? Возможно, лучше жить как монах? 

Больше я так не поступал. Что Вы думаете?

— У Вас очень запутанное письмо. На самом деле всё 
должно быть просто. Если Вы переступили некую грань, то 
будьте мужчиной: Вы обязаны жениться на этой девушке. 
Если у Вас были честные намерения, выполните их. 

Не совсем понятна фраза «она, возможно, родила девоч-
ку». Если Вы знаете, кто родился, то какие могут быть со-
мнения, что кто-то, возможно, не родился?! Вы что, уже рас-
стались с ней и не знаете, как она там одна, — родила или 
не родила?

Если Вы говорите, что очень полюбили девушку, то отку-
да сомнения — «если я захочу жениться»? Если Вы каялись 
на исповеди, то лучшим покаянием является поступок, ис-
правляющий грех, — вступить в законный брак. 

Откуда эти мысли о монашестве? Сначала в постель, а как 
появляется дочка, так сбежать в монастырь?! 

Мне трудно что-то Вам советовать, поскольку многое из 
Вашего письма мне непонятно. И прежде всего непонятно, 
как Вы сами ко всему этому относитесь.

— Я встретил девушку, поначалу я не испытывал боль-

ших чувств, но потом что-то появилось. Это явно не 

светлое чувство под названием любовь. Отношения 

мне приносили только плохое, я практически всегда 

нервничал и ревновал. В конце концов я заявил, что не 

хочу с ней строить отношения. Теперь мне очень боль-

но, и я не знаю, как убрать эту боль. Как мне быть, бла-

гословите!

— Я не понял, отчего Вам больно. Оттого что обидели де-
вушку или оттого что не смогли полюбить? Боюсь, что если 
Вы не смогли полюбить одну, то же самое будет и с любой 
другой девушкой, и каждый раз вместо любви будет рев-
ность. А ревность — от эгоизма.
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Отвечает протоиерей Димитрий Савельев, 

г. Ульяновск:

— Как понять, что ты встретил именно ту самую де-
вушку, в которой видишь будущую жену? Всегда возника-
ют различные противоречия, ревности, выяснения отно-
шений и т.д. В наше страшное время, даже если девуш-
ка — девственница, её душа может быть полна, скажем 
так, всякой дряни, и, если жениться на девственнице, 
это не гарантия прочного брака. Точно так же жениться 
не на девственнице вовсе не означает, что брак окажется 
несчастливым…

— Вы требуете гарантий в самых сложных вопросах. 
Должен Вас огорчить. Никаких гарантий в этом случае 
получить невозможно. Вам следует сделать выбор и вло-
жить в него Ваши душу и сердце. Ваша избранница, конеч-
но, не будет абсолютным совершенством. И от противоре-
чий, ревности, выяснения отношений это Вас не избавит. 
Но любовь — это и есть принятие на себя ответственности 
за другого человека. Попробуйте полюбить, и Вы разреши-
те логическое противоречие, из которого не можете вы-
браться…

— Что выбрать одному молодому человеку: девушку зна-

комую, нравственно безупречную, с хорошим приданым 

или же ранее не знакомую, но очень красивую, очень при-

влекательную? Ум голосует за первую. Да и вообще, кра-

сивые девушки любят только деньги — простым парням, 

как я, такие не по зубам, а всё равно хочется. 

И второй вопрос. Как правильно вести себя с девушками, 

женщинами человеку православному, хотя не считаю себя 

таковым в полной мере? Вопрос, конечно, глупый, прости-

те меня, спросить мне не у кого. Если можете, ответьте. 

Заранее Вам благодарен.

— Православные люди ведут себя с девушками точно так 
же, как с бабушками и дедушками, тетеньками и дяденьками 
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и прочими людьми: то есть доброжелательно, по-чело ве-
чески, стараясь не нарушать Заповедей Божиих. Мы стара-
емся получить от других что-то для себя новое, доброе и 
интересное в плане духовных сокровищ и душевной красо-
ты, которыми одарил их Господь. И, со своей стороны, тоже 
пытаемся чем-то добрым поделиться, разумеется, без навя-
зывания собственных взглядов и правил жизни. 

Если же Вы спрашиваете о том, что делать, чтобы понра-
виться девушке, тут тем более нет никаких рецептов. Как 
говорит народная пословица: «У каждой Машки свои за-
машки, одна любит чашки да ложки, а другая — брошки да 
серёжки». Я думаю, нужно просто общаться и не спешить 
изо всех сил в кратчайшие сроки занять рядом с девушкой 
позицию официального претендента на её руку и сердце. 
Если взаимный интерес возникнет, это случится естествен-
ным образом и постепенно. Если нет… Может, оно и к луч-
шему. 

Ну и по поводу брака по расчету. Это не ко мне. Это лучше 
написать администрации передачи «Давай поженимся». Там 
Вам всё объяснят и с точки зрения психолога, и астролога, 
и ещё какого-нибудь «необходимого» специалиста. И пару 
Вам за 15 минут подберут, шоу из Вашей свадьбы устроят. 
Оно Вам надо?!

Отвечает иерей Максим Курленко, 

г. Чебоксары: 

— Мы с другом хотели бы устроить свою личную жизнь и 

найти себе невест. Работа у нас есть. А в личной жизни 

дело не двигается с места. А нам уже по 25 лет. В таком 

возрасте наши мамы произвели нас на свет Божий, а мы 

ещё даже не женаты. Как найти себе невест и где? Под-

скажите и помогите, пожалуйста. 

— Такие вопросы лучше решать не вместе с другом, а по 
одному. При многих храмах больших городов есть право-
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славные молодежные клубы. «Стучите и обрящете». Не воз-
браняется стучать и по клавиатуре на православных сайтах 
знакомств. Можно съездить в монастырь паломником. Бы-
вает, и в паломнической поездке знакомятся надолго. Вари-
антов много. Надо Богу надоедать с этим вопросом, а не 
ждать с моря погоды.

— Как Вы считаете, можно ли жениться, если одна вера 

объединяет, а любви мало? Или любовь превыше всего?

— Должны быть крепкая любовь и единая вера. Думаю, 
вера в этом случае предпочтительней. Если двух людей объ-
единяет крепкая вера, то она сковывает брак и не даёт ему 
распасться. Вера развивает и терпение, и смирение, без чего 
невозможно существовать семье. Со временем любовь всё 
равно придёт и раскроется во всей полноте. Не зря же на Руси 
есть такая поговорка: «Стерпится — слюбится». А если есть 
любовь, но нет веры, или она слаба, или супруги имеют раз-
ную веру, то это подобно тому, как строить дом из кирпичей 
без цемента. Чувства могут захлестнуть и перелиться через 
край или расплескаться и обмельчать. С верой приходит бла-
годать и учит нас сохранять и поддерживать огонь любви.

Вечные истины

Кто найдет добродетельную жену? цена её выше жемчу-
гов; уверено в ней сердце мужа её, и он не останется без 

прибытка; она воздает ему добром, а не злом, во все дни 
жизни своей.

Библия, Ветхий Завет, Книга Притчей Соломоновых, 

глава 31, стихи 10–12
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Всякая злость мала в сравнении со злостью жены; жребий 
грешника да падёт на неё… Добрая жена — счастливая 

доля: она даётся в удел боящимся Господа.

Библия, Ветхий Завет, Книга Премудрости Иисуса, 

сына Сирахова, глава 25, стихи 21–22; глава 26, стих 3

Оставив всё, будем искать в жене доброй души, чтобы 
найти в ней и любовь… Ищи добрых свойств в девице: 

скромности, благочестия и набожности; это будет для тебя 
лучше бесчисленных сокровищ.

Благоразумия, умеренности, кротости, доброты и не-
винного сердца, благородства души — таковы признаки 
истинной красоты… Сколько (таких мужей), которые жи-
ли с красивыми женами, но бедственно окончили свою 
жизнь; напротив, сколько таких, которые имели жён не 
очень благообразных, но в полном благополучии дожили 
до старости!

Прими все меры, чтобы взять жену добрую, благонрав-
ную и послушную, зная, что должно быть одно из двух: или, 
взяв дурную жену, переносить её злобу, или, не желая этого 
и отвергнув её, быть виновным в прелюбодеянии.

И ты, когда намереваешься взять жену, не прибегай к лю-
дям, но прибегай к Богу. Скажи Богу: «Кого Ты хочешь, того 
и определи мне Своим Промыслом»; поручи Богу это дело, 
и Он наградит тебя за то, что ты предоставишь Ему такую 
высокую честь.

Святитель Иоанн Златоуст († 407)

Надо смотреть не на то, чтобы невеста была богата и кра-
сива, а прежде всего на то, чтобы она была проста и 

смиренна. То есть больше внимания надо обратить не на 
внешнюю, а на внутреннюю красоту будущей невесты. Если 
девушка — человек надёжный, если она наделена муже-
ством — но не больше, чем оно необходимо женскому харак-
теру, — это очень поможет будущему супругу во всех труд-
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ностях приходить с ней к полному взаимопониманию и не 
мучиться головной болью. Если же у неё есть ещё и страх 
Божий, есть смирение, то они могут, взявшись за руки, пе-
рейти на противоположный берег злой реки этого мира.

На некоторые несущественные мелочи надо закрыть гла-
за, потому что не бывает такого, чтобы всё было так, как нам 
хочется.

В разнице характеров кроется божественная гармония…
Небольшая разница в характерах супругов помогает соз-

дать гармоничную семью, потому что один из супругов до-
полняет другого… «Вы оба на одну ногу, — сказал я одной 
супружеской чете, — и поэтому друг другу не подходите!»

Святой преподобный Паисий Святогорец (1924–1994)

Юноши! Не обольщайтесь миловидностью лица девуш-
ки, но лучше посмотрите на её обращение с родной 

матерью. Коль скоро вы увидите, что дочь услужлива, 
предупредительна, почтительна с родительницей, — пред 
вами избранница небес! Но если вы заметите небрежение, 
недовольство в тоне, дерзость и даже хамство в обращении 
с матерью, бегите вон из этого дома…

Протоиерей Артемий Владимиров (1961 г. р.)
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Глава 3

КАК ВСТРЕТИТЬ МУЖА?

• Стоит ли выходить замуж, если чувства к жениху 

можно определить скорее как дружбу, чем как любовь?

• Полезно ли проверять свой выбор жениха пробой 

на физиологическую совместимость в постели?

• Нужно ли торопить молодого человека, если он не 

спешит делать предложение?

• Допустимо ли проверять чувства жениха, демон-

стративно принимая ухаживания других молодых 

людей?

• Стоит ли ускорять предложение руки и сердца ор-

ганизацией «случайной» беременности?

• Какую роль при выборе жениха играют обеспечен-

ность и общественное положение его родителей?
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Вопрос — ответ

Отвечает протоиерей Илия Шугаев, 

г. Талдом Московской области:

— Батюшка, помогите советом! Я общаюсь с молодым 

человеком, у нас даже возникла взаимная симпатия. Но 

он боится, что наши отношения могут окончиться ни-

чем, и сомневается, нужно ли вообще их начинать. Ещё 

его мучает наша разница в возрасте — 8 лет. 

Я уверена, что у него только благие намерения, он человек 

православный, сын священника. Подскажите, как мне ве-

сти себя в этой ситуации, что мне ему сказать? Я вижу, 

как он ко мне относится и что у нас может получиться 

хорошая семья… 

— Я не знаю, что Вам ему сказать. Видите ли, у вас воз-
никла только симпатия. Это маленький росточек. Ему надо 
окрепнуть, подрасти. Если вы начнете его дергать вверх, 
чтобы он рос быстрее, скорее всего, вы его выдернете со-
всем. Просто потерпите. Дайте ему помучаться со своими 
сомнениями и страхами.

Пусть разберется с собой сам. Если преодолеет их — от-
лично, если решит, что они оправданны, тоже неплохо, по-
скольку возникает определенность. Если будет долго му-
читься и не приходить ни к какому решению, только тогда 
можно немного подтолкнуть его к какому-то определённо-
му решению. А пока — подождите.

— Мой молодой человек год назад сделал мне предложе-

ние. Встречались мы на тот момент 9 месяцев. Он очень 

хороший человек, я смогла привести его в Церковь. Мы ис-

поведуемся у одного батюшки. Правда, инициатива схо-

дить в храм исходит от меня, но он охотно всегда поддер-

живает.



К
а
к
 в

с
т
р

е
т
и

т
ь
 м

у
ж

а
?

46

Я обещала дать ему ответ через год… Но вот год уже про-

шёл, а я всё молчу. Во мне нет бушующей страсти, сильной 

любви. Я какая-то спокойная. Мы приняли решение не всту-

пать в физическую связь до брака. Для меня это нетрудное 

решение, он тоже принял его. Помню момент, когда я не-

много отступилась, сказав, что если это так необходимо, 

то… Но он сказал: «Нет, всё хорошо. После свадьбы».

А на эту самую свадьбу я никак не могу решиться, хотя 

теперь мы вместе почти два года.

Итак, вопросы, которые очень меня беспокоят:

1) Как мне избавиться от своих сомнений относительно 

брака? Умом я понимаю, что этот человек очень сильно 

меня любит, уважает, бережёт и ценит. Но сердцем я 

мечтаю о сильном чувстве, порыве быть с этим челове-

ком всю жизнь… Может, мне просто рано замуж? Но тя-

нуть дальше сложно: на меня давят родственники, пере-

живает и молодой человек.

2) Я выросла в атеистической семье. Все мои родственни-

ки считают необходимым сожительство до брака, чтоб 

«притереться» друг к другу, посмотреть, как жить под 

одной крышей, подходим ли мы друг другу физически… Го-

ворят, что времена поменялись, что теперь всё же совре-

менная жизнь.

Я понимаю, что чем дольше буду тянуть с браком, тем 

чаще буду слышать подобные предложения. 

Стараюсь себя отгораживать от мыслей о сожитель-

стве, но не всегда получается, а под давлением родствен-

ников и друзей иногда они кажутся разумными: нормаль-

но ли, безусловно испытывая друг к другу влечение, два 

года просто ходить за ручку?.. Я понимаю, что с христи-

анской точки зрения сожительство — блуд. Чтобы этого 

избежать, надо выходить замуж, а решить этот вопрос 

я не могу…

— Перестаньте мучить Вашего молодого человека. Вы го-
ворите, что у Вас нет страсти (да ещё и бушующей), а разве 
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Вам не хочется тихой радости? Ваши фото на страничке го-
ворят, что Вам с ним спокойно. Разве этого мало? 

Ваши фото (держитесь за руки, почти целуетесь) гово-
рят, что вы уже «на финишной прямой». Если Вам рано за-
муж, то не держитесь за ручку и воздержитесь от совмест-
ных поездок в Крым. Вы красивая пара. Я не вижу ни одной 
уважительной причины тянуть с браком. Если же Вам ещё 
хочется нагуляться и побыть свободной, то свобода от люб-
ви убивает её.

— Батюшка, как сказать молодому человеку, что я не 

хочу за него замуж? Мне жалко его, я не могу сказать 

ему напрямую. Общаемся полгода. Я поступила необду-

манно — вскоре после знакомства дала ему надежду на 

брак, сама была влюблена в него. За полгода узнала его 

ближе и поняла, что не «мой» человек, а он привязался 

ко мне ещё сильнее. Мне сложно отвечать ему взаимны-

ми чувствами.

— В мире много неприятных вещей, которые мы должны 
делать. Единственное, что скажу: наверное, не стоит тянуть 
зуб долго, лучше резко рвануть. Опять же по жалости к не-
му. Расстаньтесь и не общайтесь некоторое время, чтобы не 
мучить.

— Прошу Господа помочь создать семью. В моем окруже-

нии есть достойные молодые люди. Есть предложение о 

замужестве. Однако у меня совсем нет симпатии к этому 

очень хорошему молодому человеку. Среди знакомых воцер-

ковленных юношей к женитьбе стремящихся пока нет. 

Я в смятении и растерянности, понимаю, что без помощи 

Божией и веры двух супругов семьи не создать. Когда я бы-

ла юной и далекой от Бога, надеялась только на свои си-

лы, то не смогла справиться с вопросами в отношениях. 

Тогда-то я поняла, что семья — там, где муж, жена 

и Бог. И теперь присутствует страх, что я жду идеала, 
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которого просто нет, что вот мне даются конкретные, 

настоящие, живые люди, а я непонятно чего жду. В то же 

время не представляю теперь, как идти за мужчиной, ко-

торый Бога не знает и не принимает в свою жизнь. Ба-

тюшка, как разобраться?

— На каждого православного жениха приходится, навер-
ное, несколько православных невест, поэтому шансов най-
ти православного мужа очень мало. Как, впрочем, сложно 
найти и неправославного хорошего мужчину. К сожале-
нию, в нашей системе воспитания мужчины пострадали 
больше, традиции мужского воспитания в основном прерва-
лись — воспитанием мужчин всё больше занимаются жен-
щины… «Православность» мужа, кстати, тоже не даёт гаран-
тии семейного счастья. Тут, скорее всего, надо, чтобы муж-
чина жил в верующей обстановке с детства. Это не моя 
выдумка, это результаты исследований, которые показали, 
что семейное поведение верующих людей зависит не от сте-
пени воцерковленности, а от того, какие семейные установки 
они получили при первичной социализации (от 0 до 3 лет). 
Поэтому не ограничивайте круг своих поисков только цер-
ковной оградой. Возможно, Ваше семейное счастье пока вне 
этой ограды, и по любви к Вам он или сам войдет в церков-
ную ограду, или будет уважать Вашу веру и не вмешиваться 
в эту сторону жизни.

— Не знаю, как мудро поступить. Мой молодой человек 

(встречались полгода) месяц назад мне изменил, сейчас 

говорит, что запутался и не хочет никаких отношений 

ни с кем. Батюшка, люблю я его, мне очень больно. 

— Он запутался, Вы не знаете, как поступить. Когда не 
знаешь, что делать, то ничего не надо делать. Не надо искать 
встреч с ним, не надо бегать от него, не надо устраивать раз-
борок, никаких резких движений. Пусть Ваша рана немного 
зарастёт, пусть он немного разбёрется в себе, а там будет 
видно.



В
о
п

р
о

с
 —

 о
т
в
е
т

49

— Я не приемлю половых связей до брака, себя храню и 

парня хотела бы такого же. Но вышло так, что влюби-

лась в парня с прошлым. Можно ли нам жениться или 

лучше искать другого?

Просто другого хорошего сложно найти, да и не хочу я… 

Но, мне кажется, всю жизнь ему это помнить буду, про-

тивно… Как лучше поступить, батюшка?

— Если он кается в своём прошлом, то Господь всё это 
может загладить и вновь даровать ему способность любить 
(блуд убивает способность любить). Хотя, конечно, и от вы-
леченной раны остается шрам, и бесследно такое не про-
ходит, но уже Вам решать, будете ли Вы этот шрам выта-
скивать наружу или покроете его любовью и забвением.

— Прошу Вас о помощи! Дело в том, что я очень долгое 

время находилась в мучительных отношениях. В мучи-

тельных потому, что очень влюбилась в человека. Пона-

чалу у нас всё было хорошо. Но потом, ввиду каких-то 

причин, начинались ссоры, и в итоге, как выяснилось, 

человек долгое время делал вид, что он мой молодой че-

ловек, но параллельно с этим общался с другими девуш-

ками и пытался завязать с ними отношения… Часто 

ему это удавалось, и на моей памяти за 5 месяцев он 

успел попробовать построить отношения с тремя де-

вушками, при этом он как бы являлся моим молодым 

человеком. Несколько раз мы пытались окончательно 

расстаться, но спустя месяц-два он снова напоминал о 

себе и искал встречи. Развития отношений после этого 

не происходило. И дело в том, что мои чувства к нему не 

ослабевают. Нисколько. Хотя, по логике вещей, после 

причиненной боли я должна была бы забыть его, как 

страшный сон. Но во мне живет надежда на то, что че-

ловек исправится, посмотрит на себя и меня по-новому 

и вернется ко мне раз и навсегда. Мне очень тяжело, 

так как не знаю, что делать в этой ситуации. Тяжело, 

очень тяжело отпустить прошлое. Живу в каком-то 
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постоянном ожидании. Прошу Вас, батюшка, помогите 

советом! 

— То, что Вы не можете забыть молодого человека, несмо-
тря на его поведение, наверное, нормально. Думаю, что Го-
сподь задумал нас однолюбами, поэтому нам тяжело забыть 
любые серьезные отношения. Может быть, пока Вы не встре-
тите нового молодого человека, эта рана будет болеть. На-
счет Вашей надежды на его исправление... не думаю, что Вы 
сами в это верите. Такое поведение молодых людей само не 
исправляется — скорее всего, только через сильное вразум-
ление от Бога, как было со святой преподобной Марией Еги-
петской.

А то, что Вы не можете его отпустить, — это проблема Ва-
шей духовной жизни. Если Вы скажете: «Я не могу жить без 
него», то главные слова здесь будут: «Я не могу жить». Это 
не любовь, а болезненная привязанность. Правильная лю-
бовь будет тогда, когда мы можем сказать: «Я могу жить без 
тебя, но я хочу быть с тобой». Тогда мы сможем любить даже 
тогда, когда нас отвергнут. Правильная любовь может отпу-
стить человека.

— Я люблю молодого человека, он меня тоже. Мы уже 
5 лет вместе, с моих 17 и его 19 лет. Хотим создать се-
мью, и я счастлива, что Господь послал мне его. Но есть 
один момент, который меня тревожит, и именно он сей-
час является проблемой, из-за которой мы можем рас-
статься. Бывает так, что мой молодой человек гово-
рит мне о том, что понял, что нам надо расстаться, 
что он не любит меня (хотя день назад говорил иначе), 
что я должна понять, что совершила ошибку или что 
он просто это осознал. Я каждый раз пребываю в панике 
в это время, сначала уговариваю его опомниться —  
знаю, что он искренне мне всегда говорит о любви взаим-
ной, но встречаю скалу отчуждения. Потом проходит 
время, от 2 дней до 15, и мы начинаем приходить в себя, 
снова гармония и мир. Сейчас вот такая же ситуация, 
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он вчера был в Оптиной пустыни, приехал и ни с того ни 

с сего говорит: «Я решил так, не навязывай мне свою лю-

бовь». И в этот раз он настолько спокоен, что мне ка-

жется, он действительно уйдет. А я его люблю и, глав-

ное, знаю, что он тоже — меня, не понимаю, отчего он 

может так говорить? Как мне вести себя сейчас? Он ча-

сто говорит о том, что я предала его, а я не делала ни-

чего подобного, и мне дика мысль о предательстве или о 

том, что мы можем расстаться. Простите за много-

словие.

— Насчёт того, что Вы сказали, я не могу ничего посове-
товать. Мне также непонятно подобное поведение. Или Вы 
что-то важное не сказали, или Вы чего-то важного не видите 
либо не хотите видеть. Единственная зацепка в Вашем пись-
ме — это фраза, что «он вчера был в Оптиной». Посмотрите, 
не возникают ли подобные настроения после посещения мо-
настыря. Возможно, что кто-то из монахов его уговаривает 
на монашество, и он начинает метаться. Я хорошо помню: 
когда учился в Духовной семинарии, как только решишься 
на монашество, то начинают бесы подбрасывать мысли о 
красоте супружества, как только решишься познакомиться 
с девушкой — так сразу подбрасываются мысли о величии 
монашества. И такая «болтанка» очень выматывает.

Помолитесь о своем вразумлении, посмотрите ещё раз на 
ваши отношения и пишите ещё, вдруг что-то Господь откро-
ет Вам, что раньше не замечали.

— Встречаюсь с молодым человеком, но ещё не понимаю, 
люблю ли его, он ли мне предназначен Богом в качестве 
мужа или нет. Как это понять? И ещё: в православии 
муж — глава семьи, а мой молодой человек очень добрый, 
мягкий, стремится, чтобы было всё, как я хочу. Получа-
ется, что ведущую роль в отношениях выполняю я? Пра-
вильно ли это? Мне всегда хотелось не быть лидером в 
отношениях, а слушаться мужчину, ощущать его силу, 
но тут получается по-другому.
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— Кроме Вас, никто не поможет Вам понять, любите ли 
Вы. Но я настаиваю на мысли, что любовь раскрывается толь-
ко в браке, а до брака можно только быть влюблённым. Если 
Вы испытываете хотя бы симпатию к человеку, то Вы сможе-
те его полюбить. В Ваших руках уже есть маленькое семечко 
любви — Ваша симпатия-влюбленность, и Вы можете из не-
го вырастить дерево любви. Дерзайте. Может, тут уже не на-
до разбираться, надо решиться и начать трудиться. Разби-
раться надо только в том смысле, чтобы не сделать грубых 
ошибок. 

Насчет мужественности. Будьте женственной, не решай-
те те вопросы, которые должен решать муж, и Вы поможете 
Вашему избраннику стать настоящим мужчиной. Только не 
становитесь мужчиной за него.

— Я встречаюсь с неплохим человеком. Мы с ним являем-
ся парой. Сразу отмечу, что у нас нет блудной связи. Я бы 
ни в коем случае не допустила такого. Максимум, можем 
поцеловать друг друга. Этот мужчина тоже православ-
ный, верующий человек.

Проблема заключается в том, что я к этому мужчине не 

испытываю никаких чувств, кроме просто хорошего от-

ношения. Ни любви, ни влюбленности — нет. Я нормаль-

но отношусь к этому человеку, но это приятельские чув-

ства. Так же хорошо я отношусь и к другим молодым лю-

дям, с которыми общаюсь и которые меня окружают. 

Ему я нравлюсь, иначе бы он не стал за мной ухаживать. 

Он не делал мне предложения, но были разговоры о разви-

тии наших отношений, о возможной свадьбе. Вопрос та-

кой: не грешно ли я себя веду? Получается, что я ввожу в 

заблуждение человека, морочу ему голову, лукавлю. На-

пример, когда он пишет, что соскучился, я пишу, что то-

же соскучилась. А это неправда… 

Ещё хочу отметить, что встречаться мы стали сравни-

тельно недавно. И, может, потом я смогу к нему отно-

ситься по-другому. Но я в этом совсем не уверена… 
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Меня смущает ещё и то, что этот человек был дважды 

женат и старше меня на 15 лет. Мне 29 лет, ему 44 года.

А так, этот мужчина, на мой взгляд, неплохой человек. 

Он заботливый, добрый, у него есть готовность прийти 

на помощь. 

Ещё хочу сказать, что я читаю молитву по соглашению 

о замужестве. Хочу, чтобы у меня была семья, и хотелось 

бы, чтобы брак был по взаимной любви. Но ведь я не знаю 

воли Божией на этот счет. Может, этот человек и по-

слан Богом для создания семьи, а может, здесь что-то 

другое…

В общем, вопросы такие. Грешно ли я поступаю? Стоит 

ли продолжать такие отношения? Может, всё как есть 

объяснить человеку, с которым встречаюсь? А может, 

нам разойтись и молиться, чтобы каждый из нас встре-

тил того человека, с которым была бы настоящая вза-

имная любовь или хотя бы взаимные симпатии?

— Вы сказали, что вы уже пара… Вы уже встречаетесь… 
Вы уже целуетесь… Если Вы ещё не решили, будете ли Вы 
вступать в брак с этим человеком, то, конечно, Вы водите его 
за нос.

Перестаньте это делать! Как? Либо решитесь на брак и 
тогда целуйтесь с чистой совестью, с молитвой о даровании 
Вам любви. Либо расстаньтесь и проверьте своё сердце: если 
оно болит в разлуке, то вернитесь и вступайте в брак, если 
не болит — живите спокойно, никого не обманывая.

Отвечает иерей Павел Островский, г. Москва:

— Если девушка выбирает одинокий образ жизни, при 

этом не грешит прелюбодеянием и душа её расположена 

к Богу, вере, то нужно ли ей отрекаться от мирской обы-

денной жизни? Если ей постоянно приходится разры-

ваться между верой и обыденными делами, то есть ли 

необходимость выбрать что-то одно?
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— Не нужно. Но при этом не надо себе ставить никаких 
условий и давать кому-либо каких-то обещаний (включая и 
обеты Богу). Жить надо по воле Бога, а не как хочется самой. 
И если Бог пошлет тебе мужа, то не гнушайся его. 

Отвечает протоиерей Димитрий Савельев, 

г. Ульяновск:

— Батюшка, вот не могу понять, что такое любовь. По-

чему не могу себе найти супруга? В прошлом был грех 

плотский, но уже давно нет никаких контактов с тем 

человеком, и понимаю, что была греховная страсть. И не 

могу найти никакого хорошего спутника жизни, никто 

не встречается, никто не нравится. Недавно ехала в по-

езде, зашли молодые супруги в купе, и как током ударило, 

так похож молодой человек на того, греховного. Неужели 

человек — существо такое плотское, что действуют в 

нем какие-то непонятные физиологические процессы, 

или это я такая? Что делать, если вроде бы есть люди 

и православные, и хорошие, но нет никакой симпатии, 

а всякие «плохие» нравятся? Понимаю, что без мужа 

прожить можно, а без Бога нет. Или эти все «похоже-

сти» от беса? Господь испытывает, отказалась ли я от 

прошлых грехов?

— Всё было бы слишком просто, если бы я сейчас «по по-
лочкам» разложил Ваше внутреннее состояние и выписал 
бы рецепт для его исправления. На такую простоту не на-
дейтесь! Любовь — это самая большая и «таинственная» 
тайна в мире. Хорошо, что Вы понимаете, что дело не в окру-
жающих людях, а в Вас самой. Чтобы Вас полюбили, Вы са-
ми должны быть способной и готовой к любви. 

Я думаю, Вам нужно очень хорошо подумать о том, что 
Вам нравится в других людях. Этот Ваш взгляд, конечно, за-
висит от Вашей веры и мировоззрения. Не надо себя обма-
нывать. Поговорите с Вашим сердцем начистоту. 



В
о
п

р
о

с
 —

 о
т
в
е
т

55

Пусть Ваш суженый будет человеком достойным! И пусть 
Ваше сердце разглядит, поймёт, оценит это христианское 
совершенство и естественным образом потянется к нему! 
Не всегда внутренняя и внешняя красота совпадают, гораз-
до чаще — наоборот. Видите, сколько разных пожеланий к 
поиску любви можно предложить! И это только начало раз-
мышлений на затронутую Вами неисчерпаемую тему.

Отвечает игумен Лука (Степанов), г. Рязань: 

— Такая ситуация. Мужчина не живёт со своей женой. 

Ссорятся. Но имеют детей, супружеское общение, отды-

хают семьей, пытаются наладить отношения, ходили 

на семейное консультирование. Мужчина в отчаянии, 

что жена не слушается его во всем, контролирует. Злит-

ся, что он общается с девушками. Не доверяет. Они были 

венчаны. Не может простить его измены, когда он пил, 

употреблял наркотики, играл в автоматы. Считает 

своей заслугой, что помогала ему платить долги и «тя-

нуть» семью. Также приписывает себе в заслуги, что он с 

ней получил свободу от зависимостей, типа она его не 

бросала, а боролась за него, и что он благодаря этому при-

шел к Богу. 

Встретив меня, мужчина понимает, что жизнь с же-

ной — кошмар и ошибка. Со мной он построит крепкую 

счастливую христианскую семью. Я согласилась быть его 

женой. Он сообщил об этом жене, и она стала манипули-

ровать, что это не по-христиански. Общаться нам как 

друзьям она запретила. Поставила ультиматум. На осно-

вании этого он ушёл от неё и подал на развод. Она писала 

мне письма, в которых просила ради Бога оставить всё ещё 

якобы её мужа, так как развода у них пока нет. Пишет, 

что она против развода и я совершаю грех против неё и де-

тей: «Пусть Господь разбирается с тобой. Пусть накажет 

за наши слезы». 
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Вопрос: совершаю ли я грех и преступление против неё или 

строю чистые богоугодные отношения? Мужчина сам ре-

шил оставить её и быть со мной. Он её не любит. Не-

счастлив с ней. Со мной он счастлив. Я считаю, что он 

мой законный жених и она не имеет права злиться и про-

клинать меня. Я уверена, что Господь освятит наш союз 

через мою чистоту. У меня не было мужчин, и он будет 

первым моим мужчиной. Их развод просто формаль-

ность, бумажка.

— Ни в коем случае Бог не освятит прелюбодеяние этого 
мужчины. Ждите своего. Зачем Вам чужое и нечистое?!

Отвечает иерей Александр Сатомский, г. Ярославль: 

— У меня есть молодой человек, с которым мы уже боль-

ше года вместе. Но влюблённость прошла. Хочется рас-

статься, но не могу бросить человека. Совесть мучает, 

и страшно сказать ему об этом. Для меня бросить чело-

века — это как предать его, как нож в спину! У меня он 

первый, и я надеялась, что это ЛЮБОВЬ, а не влюблён-

ность. Что будем вместе навсегда, но всё угасло… Я его 

люблю, но как товарища, друга, не более того… Можно ли 

молиться Богу о том, чтобы полюбить человека? Или 

можно уходить от него?.. Пожалуйста, подскажите. Я не 

знаю, у кого просить совета… Я чувствую себя преда-

тельницей, т. к. в мыслях уже давно одна… Я ведь его, 

получается, обманываю и за это ненавижу себя!!!

— Проясним один крайне важный момент — затягива-
ние отношений без наличия внутренней мотивации приво-
дит в итоге к ещё большим страданиям обоих участников 
этих отношений. Очень серьезно обдумайте: чего Вы от них 
хотели, что в итоге получили и есть ли смысл двигаться 
дальше. Жалость может быть хороша во многих сферах, но 
не в любви. Представьте, что с Вами встречаются лишь из 
жалости — нужны были бы Вам такие отношения? Я думаю, 
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Вы считали бы, что достойны большего и сами ушли бы. Вот 
и Ваш молодой человек наверняка достоин отношений адек-
ватной взаимной любви, а не стагнирующих жалостливых 
отношений.

Другой важный момент: отношения не развиваются из 
любви, любовь развивается из отношений. Любовь — состо-
яние, но никак не эмоция. Не понимая этого, многие рушат 
отношения, из которых ушла влюблённость, полагая, что 
вступят в другие, более цельные. Увы — в следующих отно-
шениях их ждет та же ситуация. 

Итог: взвесьте для себя все «за» и «против» ваших отно-
шений — видите ли Вы в дальнейшем своего парня в роли 
мужа, отца и главы семейства? Хотите ли Вы детей от него 
и т.д. Если Вы утвердительно отвечаете на эти вопросы, то 
не загоняйте себя в угол переживаниями об отсутствии глу-
бокого чувства — оно может вырасти в такую меру, что пе-
рекроет все эмоциональные взрывы влюбленности. 

Если же ответ «нет» — отпустите…

Отвечает иеромонах Димитрий (Тыщенко), Украина: 

— Объясни мне, папа, как мужчина,

Почему я до сих пор одна?

Может быть, во мне самой причина?

Может быть, в том есть моя вина?

Я веду себя довольно скромно,

Не бросаюсь к первым же ногам,

Кто-то смотрит дерзко, курит томно…

Видно, разным молимся богам…

Я из тех, кто угощает чаем

И стыдится откровенных фраз.

Я из тех, кто пишет, что скучает,

И при этом честно каждый раз!

Объясни мне, папа, что им надо?

Как себя мужчине преподать?
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Может, ярко-красная помада

И колготки сеткой в минус пять?

Неужели нужно быть фривольной?

Ты меня иначе воспитал…

Знаешь, пап, мне правда очень больно,

Мир каким-то непонятным стал…

Ничего мне папа не ответил

И не смог ни капельки помочь,

Для него я — лучшая на свете!

И, как прежде, маленькая дочь…

Прочла это стихотворение, и полились слезы… отчая-

ния. Ну вот почему так? Не нужны сейчас никому такие 

смиренные девушки. Я очень хочу семью… Но у меня не по-

лучается создать хотя бы серьезные отношения. Только 

с моей стороны исходит желание, стремление к семье… 

Верю, что Бог пошлёт мне человека, с кем я создам креп-

кую и верующую семью… Молюсь святой Матроне, чтоб 

она мне помогла… Сложно в одиночестве… Бог Сам гово-

рил, что нехорошо человеку быть одному, и, создав ему 

жену в помощь, благословил их населять землю. Почему 

же Он мне не посылает мужа? 

— Вступить в брак — значит взять крест и послушание 
семейное перед Богом, вступить в брак — значит стать бес-
кровным мучеником в этом крестоношении… Супруги —  
две лошадки в одной упруге, что тянут свою семью, как не-
кий воз, в Царствие Божие… Научиться ждать того, кто со-
гласен с Вами нести этот крест и не бросить на полпути его, 
крайне важно… Хорошо писал Омар Хайям про тех, кто ждет 
со смирением:

Чтоб мудро жизнь прожить, знать надобно немало. 
Два важных правила запомни для начала: 
Ты лучше голодай, чем что попало есть, 
И лучше будь один, чем вместе с кем попало… 
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Вечные истины

Из многих опытов видно, что у тех, кто по страсти всту-
пает в супружество, не бывает счастья: страсти осты-

нут, и любовь исчезнет. Надобно избирать партию по разу-
му, с благочестивым намерением и молитвою ко Господу, 
чтобы жизнь провести в мире, согласии и любви.

Преподобный Макарий Оптинский (1788–1860)

Брак да бывает о Господе, а не по страсти, то есть для 
христианского рождения и воспитания детей и для то-

го, чтобы иметь в жене подругу и помощницу, а не для це-
лей плотских и нечистых — для удовлетворения стра-
стей…

Святой праведный Иоанн Кронштадтский (1829–1908)

Проповедь

Откровенный разговор с девушками и женщинами…

Целомудрие (как физическое, так и духовное) — это са-
мая великая сила женщины! Так было и будет во все 

времена. При любых обстоятельствах она останется непо-
бедимой, если будет хранить чистоту поступков, слов и 
мыслей… Дорогие наши, простите за резкость, но неужели 
Вам хочется быть падшими грязными женщинами, кого 
мужчины называют «мясом-туловищем»? 

В отношениях от женщины зависит невероятно много. Не 
искушайте, не соблазняйте мужчин и сами не падайте в эту 
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бездну блуда. Если мужчина любит — он замуж зовёт, а не 
в постель тащит. Соглашаясь на близость, Вы окончательно 
разрушаете все добрые чувства. Ведь отношения, начавши-
еся с блуда, обречены. И даже если вы будете физически 
вместе и на основе блуда без покаяния создадите семью, то 
она не устоит, и семейная жизнь станет бесконечным адом, 
потому что чистота отношений и духовное единство уже на-
всегда уничтожены. 

После свадьбы в отношениях блудников начинается 
самый страшный период. Белое платье невесты издревле 
было символом чистоты и невинности. Найдутся ли среди 
современных девушек действительно достойные белого 
подвенечного наряда? Одна из тысячи? На что мы надеем-
ся, если начинаем семейную жизнь с блуда? Насыщение 
физической близостью приходит очень быстро — на этом 
семья не строится. И если нет покаяния и исправления —  
начинаются бесконечные измены, скандалы, подозрения, 
непонимание, аборты, разводы, брошенные дети, невы-
носимое одиночество… Не совершайте неисправимых 
ошибок! Мы же не животные, у нас душа есть, разум, со-
весть… Что бы Вам ни говорил и ни обещал склоняющий к 
близости коварный мужчина — он врет и не любит, и в его 
глазах Вы просто одна из жалких дешевых вещей. Тот, кто 
действительно любит, сохранит свою девушку до брака и 
не будет развращать и губить её. И жёнам порядочные 
мужчины не изменяют, свои семьи не бросают, своих лю-
бимых не предают. Никаких оправданий предательству 
нет. 

Храните верность одному-единственному мужчине, с кем 
находитесь в законном и, дай Бог, венчанном браке! А если 
пока не встретили свою половинку, ещё более строго бере-
гите себя, не позволяйте пользоваться и издеваться над со-
бой. Даже близко не подпускайте к себе блудящих разврат-
ных мужчин — это оборотни и предатели, из-за которых Вы 
прольёте море слез. 
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Силы зла, если Вы впадете в блудные отношения, в кло-
чья разорвут душу, доведут до отчаяния, уничтожат всё до-
брое, святое и погубят — ведь это и есть цель дьявола.

Кто из Вас смог бы спать с покойником? Страшно и ужас-
но представить? А в блуде именно так и происходит — со-
единение с духовным трупом. Вы становитесь единым те-
лом с мертвецом — духовно умершим человеком! Эту грязь 
уже никогда не смыть. И, даже если Бог простит, в Вашей 
памяти это останется навсегда, и боль никогда не отпустит. 
Не отравляйте себе жизнь смертельным ядом блуда. В Би-
блии написано: «Не обманывайтесь, блудники Царствия Бо-
жия не наследуют…». Неужели из-за ложных «удоволь-
ствий» и грязных животных потребностей можно облечь 
себя на вечную муку и страдание?

Целомудрие — это не только верность мужчине, это, 
в первую очередь, верность Богу! Все знают, кто такие пре-
датели и что с ними бывает на войне. Сейчас очень тяжёлое 
время. Идёт настоящая духовная война за наши души. Блуд 
проник во все сферы жизни — это как страшная эпидемия 
чумы или лихорадки, поражающая всех наповал, — в мил-
лион раз страшнее, чем Содом и Гоморра. И только единицы 
сегодня — самые сильнейшие люди — идут против течения, 
не поддаваясь этому смертельному скотскому пороку, вы-
бирая путь целомудрия, чистоты, крепкой веры и упования 
на Господа. Ведь только с Богом мы непобедимы! Бес через 
мощную пропаганду блуда со страшной силой толкает лю-
дей в эту бездну самого тяжкого греха… 

И что только Вам ни будут твердить «доброжелатели», 
глянцевые журналы, сомнительные психологи и «подруги»: 
«Мужчину без секса не женишь и не удержишь», «Поживи в 
гражданском браке, роди для себя», «Ой, смотри, так и оста-
нешься одна в старых девах со своими принципами»… Уста-
ми окружающих людей (даже близких) — это всё Вам гово-
рит сам дьявол! Помните, что ни один нормальный порядоч-
ный мужчина не будет связываться с блудящей падшей 
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женщиной. Чистота тянется к чистоте. А грязь ищет грязь. 
Ни один блудник никогда не сделает Вас счастливой, даже 
если он будет самым богатым, красивым и успешным чело-
веком на Земле. 

Родненькие, не обманывайтесь, не причиняйте себе 
боль — не гонитесь за материальными благами и земным 
«счастьем». Человек, живущий в смертных грехах, без Бога и 
покаяния, становится зверем — жестоким и беспощадным 
моральным уродом. И шанс, что он исправится, ничтожно 
мал. Мало кто из нас согласится носить вещь, которую до нас 
носили 20–30 человек с жуткими заразными болезнями. 
Связываться с блудниками — ещё страшнее. Они сами то-
нут в помоях блуда и Вас затянут в эту бездну несмываемой 
грязи. Как можно довериться такому человеку и надеяться 
на счастье с ним? 

Никогда не поддавайтесь внушаемым тёмными силами 
страхам — остаться одной, потерять мужчину — и не впа-
дайте из-за этого в блуд, губя свои честь и достоинство. Не 
надейтесь на себя и свои «женские чары» — всё равно без 
Бога счастья не добудешь! Верьте в чудеса, доверяйте Госпо-
ду и своей совести, ничего не бойтесь и не подстраивайтесь 
под лживое общественное мнение. Слушайтесь только Бога. 
Это Его мир, и вся Вселенная живёт по Его закону! И именно 
Он дал нам святую заповедь: «Не блуди». Свято чтите её и 
увидите, какими бесконечными радостями и чудесами на-
полнится Ваша жизнь. Господь бесконечно любит нас, ни-
когда не оставит Своих, всё устроит наилучшим образом и 
сторицей вознаградит тех немногих, кто в этом безумству-
ющем мире не сходит с ума… Бог пошлёт настоящую чи-
стую неземную любовь, если мы не будем размениваться на 
жалкие подделки. И если мы хотим быть любимыми, сво-
бодными и счастливыми, будем помнить, что настоящие 
счастье и свобода — это свобода от греха. 

Что же делать, если в жизни уже случился такой грех? Да, 
это очень больно. Но выход есть всегда. Исцелиться можно 
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только в Церкви! Начните с таинства Исповеди. Православие 
открывает нам светлый и радостный путь, полный любви и 
благодати, через покаяние… Но здесь нужна решимость. Или 
ты встаёшь на путь света и стремишься к Богу — или продол-
жаешь падать вниз, навечно соединяясь с дьяволом. Выбор 
сделайте прямо сейчас!

Протоиерей Пётр Гурьянов,

г. Димитровград Ульяновской области
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Глава 4

ЖЕНИХ И НЕВЕСТА

• Укрепляет ли добрачное сожительство следующий 

за ним брак?

• Какие основные задачи встают перед женихом 

и невестой в предсвадебный период?

• Стоит ли отказываться от физической близости, 

если всё равно решили пожениться?

• Имеют ли смысл свадебные торжества или лучше 

обойтись без них?

• Верна ли формула: чем дороже, пышнее и много-

люднее свадьба — тем крепче молодая семья?

• Согласны ли Вы с тем, что, если денег на свадьбу 

не хватает, её следует отложить до накопления не-

обходимой суммы?

• Считаете ли Вы важным, чтобы Ваша первая физи-

ческая близость случилась только в семье со своим 

мужем (женой) или лучше иметь до свадьбы какой-

то опыт в этой области с другими партнерами?

• Как Вы относитесь к межнациональным и межкон-

фессиональным бракам? Как влияют национальные, 

культурные и религиозные различия на прочность 

семьи и взаимопонимание между супругами?
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Вопрос — ответ

Отвечает протоиерей Илия Шугаев, 

г. Талдом Московской области:

— Оправдана ли женитьба в 18 лет? Молодые воцерков-

лены, им ещё по 15–16 лет, учатся в школе, но уже пла-

ны: пожениться, как только исполнится 18, отучиться 

(это если получится, ведь может родиться ребёночек), 

мальчику ещё в армию идти. Мне кажется — рано, посо-

ветуйте.

— Очень рад решению Ваших молодых жениться. Рань-
ше было всё правильно: в 14–16 лет наступает половое со-
зревание, и в 14–16 лет наступала ответственность (один 
из главных признаков ответственности — готовность 
вступить в брак). А сейчас половое созревание наступает в 
13–15 (насмотрятся про любовь по телевизору, и пробуж-
дается более ранний интерес, что приводит и к раннему 
взрослению физиологическому), а ответственность насту-
пает в 25–28. Итого 10–15 лет безответственной жизни при 
разбуженной физиологии. Нет, уж лучше в 18 лет поже-
ниться. Будут проблемы — будут преодолевать, а значит, 
взрослеть. Отлично!

— «И будут два одною плотью, так что они уже не двое, 

но одна плоть» (Евангелие от Матфея, глава 19, стихи 

5–6). Сказано: одной плотью… то есть одним телом. Ду-

ша и дух соединяются воедино у супругов или едино толь-

ко тело, а остальное порознь? Как-то встретил слова: 

«Невелика премудрость стать одним телом, велика пре-

мудрость стать одной душой, а ещё большая прему-

дрость — стать одним духом» (игумен Мелхиседек Артю-

хин). По моему мнению, отец Мелхиседек говорил тут о 

супругах? Или как можно истолковать эти слова? 
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— Во фразе «Невелика премудрость стать одним телом» 
я не увидел слов о браке. Это скорее о близости, и тут дей-
ствительно мудрость невелика. В греческом языке есть 
разные слова «саркс» и «сома». Одно может означать плоть 
как часть человеческого естества, в том числе вместили-
ще души и духа, а другое больше говорит о «мясе», о фи-
зиологии. Одним похотливым куском мяса стать легко, 
а стать единым телом, сохраняя целомудрие (не в физио-
логическом смысле), уже сложно. Хотя влияние тела на 
душу тоже большое. Об этом писал и апостол Павел: «Или 
не знаете, что совокупляющийся с блудницею становится 
одно тело [с нею]? ибо сказано: два будут одна плоть» (Би-

блия, Новый Завет, Первое послание к Коринфянам, глава 6, 

стих 16).
Таким образом, я думаю, что «два в плоть едину» — это 

и о теле, и о душе и, возможно (не надо спешить с ответом, 
в котором не разобрался), и в духовном состоянии.

— Хочу проконсультироваться с Вами по поводу добрач-

ных отношений. Я всё понимаю, что необходимо соблю-

дать целомудрие, но в каких пределах? Можно ли при 

встречах держаться за ручку, обниматься и целоваться 

до венчания и вступления в брак? Не считается ли это 

грехом блуда и несоблюдением целомудрия? Буду очень 

благодарен Вам за ответ. 

— Думаю, общего правила не существует, поскольку у 
всех различный темперамент, различное состояние веры 
и т.д. Я бы рекомендовал следующее. До подачи заявления в 
загс (то есть за месяц до брака) вольностей не позволять во-
обще. 

После подачи можно за ручку подержать. Дальше — как 
получится, но, скорее всего, перед свадьбой будет неболь-
шой опыт обниматься и целоваться. А если прошёлся по 
улице и за ручку уже держал, то после этого надо сразу в 
загс заявление подавать.
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— Подскажите, пожалуйста, грешно ли обнимать свою 

девушку при встрече и прощании, ходить с ней, держась 

за руки, до брака? 

— Если вы уже на финишной прямой и уже подали заяв-
ления в загс, то, наверное, не сильно грешно.

А если вы еще в начале знакомства, то такое начало сви-
детельствует о том, что, скорее всего, пока вы будете узна-
вать друг друга и становиться всё ближе и ближе, вы можете 
далеко зайти…

Я думаю, что пока окончательно вопрос о браке не решён, 
никого не трогай! Потрогал — делай предложение.

— Живу с мусульманином по вероисповеданию, данному 

ему в детстве. Сам он ни разу в мечети не был, из чего 

видно, что к религиям он интереса не проявляет, но ве-

рит, что Бог есть. Как мне быть? Я — православная. 

Лучше человека, думаю, не встречу больше никогда. Ведь 

главное, это поступки человека, ценности в жизни и от-

ношение к людям. А он очень хороший. Если мы поженим-

ся, я всё равно буду во грехе всю жизнь жить, и из этой 

ситуации нет выхода?

— Позвольте мне усомниться в Вашем православии. Пра-
вославные не живут с мужчиной до брака. 

Насколько Вы не православная, настолько и он не мусуль-
манин. Вы оба принадлежите к разным религиозным куль-
турам, но не верам. Вы, видимо, «начинающая» верующая, 
по крайней мере, признаете существование Бога, но жить 
по заповедям пока не научились. Он, видимо, тоже только 
признает, что Бог есть, но никаких религиозных обычаев не 
соблюдает. Более того, если Вы говорите, что главное — по-
ступки, то поступки его — не мужские. Настоящий мужчи-
на, который переступил грань и имел близость с женщиной, 
наутро должен предложить ей пойти в загс.

Я не вижу причин, почему ваш брак будет считаться гре-
хом. И не надо накручивать себя словами, что «я всё равно 
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буду во грехе всю жизнь жить, и из этой ситуации нет вы-
хода». Выход есть — вступайте в законный брак. 

Я согласен с Вами, что главное — это ценности в жизни. 
Я вижу, что для вас обоих ценность брака гораздо ниже цен-
ности вашей влюбленности. Назвать любовью ваши отно-
шения у меня не поворачивается язык. Если люди не хотят 
брать ответственность друг за друга в загсе, то это — не лю-
бовь. Любовь на 90% — это ответственность.

Боюсь, что у Вас есть какие-то, возможно, ещё не сформу-
лированные Вами причины, почему Вы не хотите вступать 
в брак. Найдите их. Ведь Вы чем-то мучаетесь, что-то за-
ставляет Вас чувствовать, что это грех, что-то заставило Вас 
задать вопрос. Возможно, Вы чувствуете, что это ещё не лю-
бовь, но ничего не можете с собой поделать.

— Здравствуйте, батюшка! Вашу книгу «Один раз и на 

всю жизнь» моя девушка прочитала и перечитывает, 

а я только читаю — книга очень помогает нам выстра-

ивать свои отношения. Мы оба люди верующие, недавно 

признались друг другу в любви. Но быть вместе пока не 

можем (разные города + учёба). Ждём и молимся. Соб-

ственно, вопрос у нас такой: после признания, месяц 

назад, появилось желание говорить и писать «я тебя 

люблю» как можно чаще, даже по несколько раз в день. 

Так и переполняется сердце теплом, и хочется пода-

рить его любимой/любимому. Но иногда сдерживаем 

это желание, опасаясь того, что из-за частого употре-

бления эти слова перестанут дарить первоначальную 

радость (ведь вся жизнь ещё впереди). Остановились на 

компромиссе: не чаще раза в день. Но всё равно сомнева-

емся: не стоит ли больше слушать сердце в данной си-

туации и говорить слова о любви столько раз, сколько 

хочется?

— Я думаю, что желание себя сдержать — это здоровая 
защитная реакция вашей психики. Слова могут терять це-
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ну. Пусть о любви «говорится» в ваших поступках, а не на 
словах.

Отвечает протоиерей Димитрий Савельев, 

г. Ульяновск: 

— У меня вот такой вопрос… С молодым человеком я не 

расписана, что очень меня тяготит, очень хочу жить в 

законном браке, мне свадьба как таковая не нужна: глав-

ное — расписаться и жить законно. Он же хочет свадьбу, 

а денег пока на неё нет… Вопрос: могу ли я причащаться? 

На данный момент блуда нет, как брат и сестра.

— Нет никаких проблем в продолжительности пребыва-
ния молодых людей в статусе жениха и невесты. Собирайте 
деньги на свадьбу хоть три года и потом устраивайте пир на 
весь мир. Но пока этого свадебного торжества не случилось, 
невеста живёт в родительском доме. Её честь и доброе имя 
находятся под защитой родителей. Не можете ждать дол-
го — организуйте скромную свадьбу в соответствии с име-
ющимися средствами. Во времена самых суровых бедствий, 
голода и нищеты отсутствие больших денег никогда не было 
таким уж непреодолимым препятствием для создания но-
вых семей. Но, кажется, Ваш вопрос не совсем об этом. 

Насколько я Вас понял, Вы спрашиваете, может ли моло-
дая пара жить в отдельной квартире, если не имеет при этом 
интимной близости? Будут ли эти молодые люди настолько 
правы пред Богом и людьми, чтобы с чистой совестью при-
ступить ко Причастию? Думаю, что эти молодые люди не-
правы. Своим примером они подрывают общественные 
устои семьи и нормы христианского брака. Проблема ведь 
заключается не в физиологической стороне дела, а в нрав-
ственной. Свободное сожительство под одной крышей объ-
ективно ставит человека под власть его капризных желаний 
и ведёт к произволу и безответственности. Захотели — на-
чали жить вместе, расхотели — закончили общую жизнь 
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и разбежались по разным уголкам города и мира. Несколько 
подобных опытов накладывают разрушительный отпечаток 
на всю последующую жизнь. Институт брака связывает этот 
произвол личных желаний, освобождает человека из-под 
власти его капризов и порывов. При этом воля молодых лю-
дей согласуется с волей общества в лице государства, род-
ственников и друзей (в браке официальном). А в браке цер-
ковном эта воля приходит в согласие также с волей Божией. 
Видите, какая большая разница! 

Но Вы, конечно, сейчас начнёте говорить о свободе. Не-
которых молодых людей хлебом не корми, дай только за сво-
боду побороться. Начинают выкрикивать какие-нибудь ло-
зунги и требуют отпустить всех «на волю». Так вот, продол-
жим о свободе. Брак вовсе не лишает человека свободы, 
а делает его свободный выбор чем-то значительным. Ведь 
свобода при этом соединяется с ответственностью, и данное 
друг другу слово наконец-то обретает хоть какой-то ощути-
мый вес, начинает чего-то стоить. 

Обычно за словом стоит всего-навсего наше ощущение 
сиюминутной уверенности в том, что «сейчас я так чув-
ствую». А этого слишком мало для такого сложного и драма-
тически противоречивого дела, как семья. Вдруг через день-
другой моё настроение изменится, и я почувствую что-
нибудь другое? Получится, как в той поговорке: «Я своё 
слово дал, я его и обратно взял». Как же в таких условиях 
семью строить? Очень трудно! Вместо согласованного дви-
жения в одну сторону каждый будет гнуть свою линию, как 
лебедь, рак и щука в басне И. А. Крылова.

Поэтому бросайте ваши исследования совместимости 
друг с другом, перестаньте смущать окружающих двой-
ственностью вашего положения и, как говорится, «честным 
пирком да за свадебку». Или уж не морочьте друг другу го-
ловы и расходитесь по разным домам до тех пор, пока не со-
зреете до какого-нибудь ответственного решения. Вот это 
будет правильно.
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— Нужен совет, может, вопрос глупый, но что делать, не 

знаю… Познакомилась с молодым человеком, православ-

ным, из верующей семьи, уже месяц общаемся. Конечно, 

в нем есть недостатки, и очень серьезные: он редко при-

чащается и в храм по воскресеньям не всегда ходит (это 

еще связано с тем, что он много работает и выходной 

всего один — воскресенье, дел накапливается много).

Читала, что перед вступлением в брак нужно долго об-

щаться, узнавать друг друга. Каким должно быть это 

общение?

В кино сейчас ничего приличного не показывают, как и 

в театре, особых увлечений ни у него, ни у меня нет, все 

работа и домашние хлопоты. Со своей семьей я его уже по-

знакомила, приходил на семейный праздник. По вечерам, 

когда получается, мы ходим в кафе чай пить, разговари-

ваем, обошли уже все заведения нашего маленького город-

ка. Пробовали играть в настольную игру, но ни он, ни я не 

азартны. Не понравилось. Фильмы уже дома смотрели 

скачанные, фотографии. Пирогами кормила.

Посоветуйте, что делать, какой формат общения дол-

жен быть в данном случае? Говорят, что организовывать 

интересное общение должна девушка, но у меня что-то 

фантазии больше не хватает. Праздные разговоры душу 

опустошают, а на улице уже холодно… 

— У Вас сейчас очень ответственный период. Вы выбирае-
те спутника жизни. Почему Вам скучно? Вы сейчас решаете 
самую-самую-самую главную в жизни задачу. У Вас мозги 
должны кипеть от напряжения, а Вы говорите: «Нечем за-
няться». Вы сейчас как шпион Штирлиц на вражеской терри-
тории. Ну пусть не на вражеской, а просто на неизвестной. 
Перед Вами несметное количество вопросов, требующих 
ответов. Вы выяснили, готов ли Ваш возможный муж изме-
нить свое отношение к воскресным богослужениям и усо-
вершенствовать христианский образ своей жизни? Вы узна-
ли, как верит его семья? Вы определили точно, как к Вам на 
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самом деле относятся его родители? Вы узнали его друзей, 
знакомых и родственников? Согласно пословице, скажи 
мне, кто твой друг, и я скажу, кто ты. Вы разобрались, как 
характеризуют его окружающие близкие люди? Как он «от-
ражается» в них, а они в нем? У него есть любимые книги и 
фильмы? А Вы их прочитали и посмотрели? Как, еще нет?! 
Почему?! Вы упускаете случай узнать что-то важное о своем 
избраннике. И упускаете возможность определить что-то 
важное в ваших отношениях при обсуждении предметов, 
к которым он неравнодушен. Вы были вместе в туристиче-
ском походе или паломничестве? Человек в дороге порой 
раскрывается с неожиданной стороны. Вам приходилось вы-
полнять вместе какую-нибудь тяжелую и утомительную 
работу? Если Вы не в курсе, напомню, что большая часть 
семейной жизни состоит из тяжелой и утомительной рабо-
ты. Вы знаете, насколько он терпелив или, наоборот, раздра-
жителен? Любит веселое общение на легкомысленные ма-
лозначительные темы или серьезные вдумчивые разгово-
ры о важных вопросах? Или вообще склонен помолчать 
вместе и ничуть этим не тяготится? Какую музыку он готов 
слушать внимательно, а какую может терпеть в качестве 
фона? А какую вообще терпеть не может ни при каких об-
стоятельствах? Совпадают ли ваши гастрономические и 
эстетические вкусы? 

Это я Вам задал едва десяток вопросов из тех сотен, на 
которые Вам лучше было бы знать ответы для того, чтобы 
принять окончательное решение. А если это решение будет 
принято, то самый важный период, когда вы можете догово-
риться об образе будущей совместной жизни и прийти к 
устраивающим обе стороны мнениям — это период до 
свадьбы. После свадьбы придется во всем соглашаться с му-
жем как с главой семьи. А сейчас можно пока не соглашать-
ся и настаивать на своем.

В общем, я глубоко удивлен тем, что Вы не выполняете 
сейчас той огромной содержательной работы, от которой, 
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может быть, зависят счастье и благополучие всей Вашей бу-
дущей жизни. Вам скучно? Да некогда скучать, только успе-
вай реагировать на новые открывающиеся подробности!

Надеюсь, что я Вас немного встряхнул. Теперь за дело!

Отвечает протоиерей Пётр Гурьянов, 

г. Димитровград Ульяновской области:

— Я встречаюсь с парнем, и он намекает на близость. 

У нас есть чувства. Если откажу, боюсь, что он меня бро-

сит. Как же быть?

— Если парень действительно имеет серьёзные и добрые 
намерения, он будет девушку беречь, относиться с уважени-
ем и трепетом к её чистоте и достоинству. Как добрый садов-
ник с любовью ухаживает за хрупким цветком, так и цве-
ток, расцветая, дарит ему благоухание, красоту и нежность! 
Злой же садовник грубо и безжалостно срывает цветок, не-
долго им любуется и выбрасывает на помойку.

Если мужчина любит, он замуж зовёт, а не в постель та-
щит, и не позволит своей любимой упасть, и сам не будет 
падать так низко. Надо понять, что интимные отношения до 
брака ничего общего с любовью не имеют! Это не более чем 
физиологические инстинкты. Но человек же не животное, 
он не должен жить, как скотина! Для чего нам даны совесть 
и разум? Заповедь «Не прелюбодействуй» предупреждает, 
что блуд — это страшный смертный грех. Нарушая духов-
ные законы, мы неизбежно будем страдать. 

Не связывайтесь с блудными мужчинами, они разорвут 
сердце и принесут несчастье! Да, сначала они могут пока-
заться очень даже хорошими, когда будут соблазнять Вас на 
грех с желанием осквернить и использовать. Но это оборот-
ни! Ни за что на свете не соглашайтесь на блуд, не уступай-
те сатане. А определить, что из себя представляет мужчина, 
очень просто: по его отношению к вере, Богу и Церкви. Если 
он зло и негативно настроен к этому, не ходит в храм, не 
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причащается и Святые Заповеди для него — пустой звук, 
бегите без оглядки! Если не хотите страдать, не надо встре-
чаться, а тем более замуж выходить за того, кто Вас тянет 
вниз и склоняет ко греху.

Ещё Омар Хайям писал: «Уж лучше будь один, чем вместе 
с кем попало». Отношения, которые держатся на блуде, из-
начально обречены, даже если на их основе случается брак. 
Если нет покаяния, это будет не жизнь, а мука. Ведь там, где 
блуд, — всегда слезы и страдание. Отсюда скандалы, разво-
ды, аборты, брошенные дети, предательство, измены и дру-
гие драмы. Влюбленный угар, опьянение чувств и животная 
страсть очень быстро проходят, а боль от блуда остаётся на-
всегда.

Отвечает протоиерей Владимир Воробьев, г. Москва:

— Батюшка, почему Церковь так негативно относится 

к гражданскому браку? Что плохого в том, что любящие 

люди не спешат ставить штамп в паспорте, а хотят 

сначала понять и проверить, подходят ли они друг другу, 

прежде чем создать семью?

— А что хотят проверить люди, когда вступают в такие 
отно шения? Свою любовь? То есть они в своих чувствах не 
уверены? Но разве любовь проверяется блудным сожитель-
ством??? О ка кой любви тогда вообще может идти речь, ес-
ли люди не доверяют друг другу? Любовь ещё не состоя-
лась, единства ещё нет, а они уже хотят вступить в плот-
ские отношения, которые созданы ис ключительно для 
брака. Вне брака — они греховны, приносят боль и страда-
ние, так как мгновенно выходят на первый план, затмевая 
разум и совесть. Интимная близость — это очень сильная 
эмоция. И вроде телесное единство есть, а духовного —  
нет. Вроде мгно вения удовольствия от греха мелькают, 
а мира и спокойствия нет — в душе страх и тревога. Пото-
му что, впадая в блудный грех, всё наоборот происходит —  
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оттого и ничего не получается. Так семья не создаётся, 
и блуд счастья не приносит. Любовь не начинается с блуда. 
Да и речь здесь идёт не о любви вовсе, а лишь о похоти. По-
хоть — это когда в человеке господствуют животные нача-
ла и инстинкты, которые становятся сильнее сердца и ра-
зума. Но мы же с вами люди, и для нас главное — духовное 
единство, которое не может быть на втором месте. А если 
дух не на первом месте, он вообще уходит, и остаются толь-
ко похоть и разврат. Похоть противоположна любви: лю-
бовь отдает себя, а похоть ищет само услаждения, она 
страшно эгоистична. Похотливый человек ста новится за-
висимым — рабом греха.

Разве человек может всё время есть только одни пирож-
ные? Обязательно захочется чего-нибудь солёного, и очень 
сильно, нестерпимо захочется. Так же точно не сможет одер-
жимый похотью человек жить с одним супругом, обязатель-
но влюбится в кого-нибудь ещё. Была блондинка — понадо-
бится брюнетка, потом — рыжая. И каждый раз он будет 
говорить, что вот теперь по-настоящему полюбил. А в дей-
ствительности он вообще не знает, что такое любовь! Испо-
ведуя, я вижу это очень часто. Люди вроде сначала друг дру-
га любили, потом начали блудить — впали в смертный грех. 
А после блуда любовь теряется, и доброй семьи, как прави-
ло, не получается. 

Блуд убивает любовь, и это самое большое препятствие 
для брака и семьи. Поэтому так называемые гражданские 
браки (блудные сожительства) зачастую приводят к пе-
чальным и, более того, трагичным последствиям. Ничего 
не нужно пробовать. Если молодые люди друг друга лю-
бят, то у них всё получится! Какую совместимость можно 
проверять в сожительствах? Любящие люди не могут 
быть несовместимыми! А если они друг друга ещё не по-
любили по-настоящему, то из-за блуда вполне возможная 
будущая любовь будет покалечена и уничтожена. При этом 
люди теряют свою духовную красоту, чистоту и силу. Это 
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как разбитая ваза или порванная картина, засохшие цветы 
или поруганная святыня. В блуде сердце человека претерпе-
вает страшную трагедию — ведь на первом месте появляет-
ся то, чего быть не должно. Если не хотите всю жизнь стра-
дать и маяться, этого горького опыта нужно избегать и все-
ми силами беречь себя от зла и блуда до вступления в брак. 

Плотская похоть, поверьте, всегда сделает свое губитель-
ное дело: как смерч, истребит всё святое и чистое, как страш-
ный пожар, выжжет всё дотла. И даже если любовь была, 
изуродует и превратит её в самоуслаждение, а сердце чело-
века из жертвенного и самоотверженного сделает эгоистич-
ным, жестоким и холодным. Блуд неизбежно приводит к 
тяжким последствиям — изменам, разводам, предатель-
ству, многочисленным скорбям и страданиям. Зло всегда 
порождает зло.

Отвечает игумен Лука (Степанов), г. Рязань: 

— Мы с моим молодым человеком собираемся пожениться, 

будет ли считаться грехом сожительство, учитывая, 

что никаких интимных отношений до свадьбы не будет? 

— Не могу вам этого посоветовать. И людям не объяс-
нить, что вы такие бестелесные, и самим с огнем играть не 
стоит, как не бесплотным.

Статистика

«Пробный брак» до свадьбы разрушает семьи: пары, 

успевшие пожить вместе до брака, разводятся намного 

чаще.
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Английские профессора психологии Джон Хэйуорд и Гай 
Брендон исследовали влияние совместного проживания бу-
дущих супругов до свадьбы на крепость официального бра-
ка. Они опросили более 20 000 человек и выяснили, что в 
последние двадцать лет заметно выросло число людей, ре-
шающихся на пробный брак до формальной регистрации 
отношений. 

Средняя продолжительность такого «брака» 3,5 года —  
потом пара либо расстается, либо женится. Казалось бы, что 
те, кто пошёл под венец после подобной проверки, теперь уж 
точно уверены, что хотят провести со своим партнером всю 
жизнь. Но оказалось, что это совсем не так! Такие семьи раз-
рушаются намного чаще, чем пошедшие по традиционному 
пути — количество разводов в них больше на 45%. 

Ученые пока не дают объяснений этому парадоксу, но 
факт, как говорится, налицо: мужчины и женщины, пере-
ехавшие под одну крышу только после свадьбы, разводятся 
намного реже «экспериментаторов».

Вечные истины

Приступая к столь важному таинству, какое (есть) брак, 
должно приготовить себя, очистившись исповедью 

и приобщением Святых Таин, и молитвою, но не балами, 
музыкой и танцами, ибо этот шаг простирается не только 
на здешнюю жизнь, но даже и на вечность.

Преподобный Макарий Оптинский (1788–1860)

Цель высокая и святая: отныне вы делаетесь одушевленны-
ми орудиями Божественной благости и всемогущества, 
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ибо чрез мужа и жену всеблагий Творец призывает к бытию 
и жизни разумные создания, будущих Его чад и наследни-
ков Царствия Божия; и вы, если и вас Господь благословит 
ими, должны будете воспитать их в правилах православной 
веры и жизни христианской, служа для них прежде всего 
сами примером веры, благочестия и страха Божия; и друг 
для друга вы должны быть примером кротости и незлобия, 
воздержания, благодушия, честности и трудолюбия, покор-
ности Божией воле, терпения и упования; помогайте друг 
другу; берегите друг друга, снисходите один другому, по-
крывая немощи друг друга любовию.

Святой праведный Иоанн Кронштадтский (1829–1908)
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Глава 5

КАК СТАТЬ ХОРОШИМ 
МУЖЕМ?

• Как Вы понимаете выражение: «муж — глава семьи»?

• С какими предлагаемыми ниже утверждениями, 

характеризующими роль мужа как главы семьи, Вы 

согласны: 

Глава семьи имеет по сравнению с другими её 

членами:

а) больше прав в распоряжении общим имуществом;

б) больше обязанностей;

в) больше ответственности;

г) преимущественное право контролировать жизнь 

всех остальных, не находясь при этом под чьим-

либо контролем;

д) право распоряжаться и командовать другими.

• Должен ли муж укреплять своё руководящее поло-

жение в семье постоянными усилиями по приведе-

нию жены к повиновению?

• Подразумевает ли главенство мужа в семье право и 

обязанность представлять интересы жены в отноше-

ниях с соседями, родственниками и другими людь-

ми? Должен ли муж за свою жену приносить извине-

ния, договариваться о совместных действиях, при-

нимать жалобы и т.п.?

• Как Вы понимаете слова Евангелия «Мужья, любите 

своих жён, как Христос возлюбил Церковь» (Еф. 5:25)?
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Вопрос — ответ

Отвечает иеромонах Александр (Митрофанов), 

Коми:

— Моя любимая девушка никак не желает принять иерар-

хию как основу семьи. Я ей и сам разъяснял, что такое 

иерархия, и статьи приводил с православных сайтов. Она 

считает правильным равноправие. Но равноправие ведь 

отвергается Православной Церковью. Что мне делать? 

Есть ли выход?

— Да, в семье жена должна слушаться мужа. Но Вы, как 
я понял, пока не муж — так что пока девушка не должна слу-
шаться Вас. Пока надо искать компромиссы. Может, Вы со 
временем через свои поступки станете для нее авторитетом, 
к которому она будет прислушиваться. А может, и не стане-
те. И как Вы в такой ситуации сможете жить семьей? В об-
щем, все эти вопросы, конечно, надо обсуждать и искать 
компромиссы.

Ясно, что вы оба молоды. А в молодости мы часто горды. 
Вот она по гордости Вас слушать не хочет. А Вы не по науче-
нию Церкви, а, поверьте мне, тоже по гордости хотите, что-
бы она Вас слушалась. 

Так что — искать компромиссы. Учиться договариваться. 
Семейная жизнь — это компромиссы и умение друг другу 
уступать.

Отвечает иерей Михаил Гапоненко, 

г. Ростов-на-Дону:

— Мне 28 лет. Полгода назад мы поссорились с моей женой 

из-за того, что она не должным образом относилась к мо-

им родителям, пыталась всячески поучать их уму-разу-

му, как им жить и что делать. Мне это было неприятно, 
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и я потребовал от неё, чтобы она впредь не лезла со сво-

ими советами в жизнь моих родителей, т. к. это непра-

вильно по отношению к ним и ко мне. Но супруга ничуть 

не признавала своей вины. А после моих настояний ещё и 

сказала мне, что я должен, как сказано в Евангелии, от-

лепиться от родителей своих и прилепиться к жене сво-

ей. То есть выходит, защищая родителей, самых дорогих 

моему сердцу людей, я нарушал каноны христианства? 

Но вот прошло полгода, я многое переосмыслил. Признать-

ся, меня даже стало беспокоить чувство вины за эту раз-

луку. Мы живем врозь эти полгода. И меня мучает вина, 

что я сделал несчастным любимого человека. Батюшка, 

вразумите, как должно поступить в моей ситуации? 

— «Потребовал от нее, чтобы она впредь не лезла…» —  
ну разве так защищают родителей? С любовью и заботой 
нужно наставлять жену, а не так. Нужно мириться и восста-
навливать отношения. Помоги вам Господь!

Отвечает протоиерей Димитрий Савельев, 

г. Ульяновск:

— С супругой расстались из-за бездетности, живём раз-

дельно. Сейчас отношения как у любящих друг друга лю-

дей, пытаемся зачать ребёнка. Вопросы:

1) Есть ли воля Божия на рождение ребёнка в таком слу-

чае? Развелись, но детей общих просим Бога даровать… 

2) Является ли это блудом?

3) Как мне молиться, чтоб стать путёвым мужем и быв-

шая супруга сама захотела повенчаться со мной, чтобы 

Господь даровал нам ребёнка?

— Ваша ситуация выглядит странной и неестественной. 
Почему вы развелись, если, по Вашим словам, отношения 
у вас как у любящих друг друга людей? Или жизнь сложи-
лась так, что в семье добрые отношения у вас не получались, 
а после развода сразу наладились? Но кто Вам сказал, что в 
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случае восстановления семьи эти отношения опять не ис-
портятся? Я могу объяснить себе причины распада вашей 
семьи тем, что кто-то из супругов (или оба вместе) оказался 
неспособен к ответственности и к выполнению своих обя-
занностей по организации общей жизни. Расставшись, каж-
дый из вас стал жить по своей воле, выполнять только свои 
желания и прихоти, то есть стал жить как одиночка, не при-
нимающий во внимание наличие второй половины. Понят-
но, что такая жизнь устроена гораздо проще. Вы сразу пере-
стали связывать друг с другом какие-то надежды и ожида-
ния, перестали строить общие планы на будущее, перестали 
согласовывать потребности и интересы друг друга в общем 
поле возможностей. Ваши встречи приобрели «разовый» ха-
рактер сиюминутного досуга. Но это не семья. 

Теперь можно перейти к Вашим вопросам:
1) Божия воля есть на рождение детей в полноценной семье, 

в которой они будут окружены вниманием и заботой лю-
бящих родителей. К сожалению, многие люди в этом во-
просе (так же, как и во многих других) не следуют воле 
Божией, а поступают по собственным желаниям. 

2) Да, Ваше сожительство с бывшей женой является блудом. 
3) Молиться следует обо всех нуждах семейной, професси-

ональной или общественной жизни. Но, чтобы стать «пу-
тёвым мужем», нужно не столько молиться, сколько при-
кладывать постоянные усилия к устройству христиан-
ской семьи. Эти усилия не могут остаться незамеченными. 
В нормальной семье любая нормальная жена захочет 
укрепить её венчанием и родить детей. В таких условиях 
вашу общую молитву Господь услышит быстрее…

Отвечает иерей Сергий Свешников, США:

— Если я постоянно буду смиряться с «психами» жены, с её 

обидами, истериками, капризами… Если я буду с любовью 

к этому относиться, то она, наверное, просто будет 
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наглеть, будет видеть, что я «прогибаюсь» под её капри-

зы… И она не исправится. А если я буду с этим бороться, 

тоже злиться иногда, быть чуть грубее, то и она будет 

поменьше истерить. Не так ли? Мне бороться или надо 

смириться и терпеть её?

— Ну, в общем, да, если Вы будете грубить или драться, 
то она, наверное, будет «меньше истерить». Но это очень 
глупое решение. Если есть проблема, то её нужно по-взрос-
лому решать. Грубить и злиться — это не решение пробле-
мы, а усугубление её. Да, жена оставит Вас в покое, напри-
мер, на диване перед телевизором с бутылкой пива и не бу-
дет «истерить» вслух. Но через некоторое время вы оба 
поймёте, что брака у вас больше нет. Я Вам очень советую 
отнестись к этой проблеме по-взрослому, понять, в чём она 
заключается, и постараться совместно найти способы её ре-
шить.

— Хочу объяснить своей девушке, что она должна меня 

слушаться, но не могу ей никак показать одну статью… 

Там объясняются библейские слова о повиновении женщи-

ны мужчине. Конечно, мы ещё не муж и жена. Но, когда я 

уже сделаю предложение, будет поздно объяснять… Мы 

любим друг друга, я хочу для неё только хорошего. Подска-

жите, пожалуйста…

— Когда апостол Павел обращается к женщинам, то он 
обращается именно к женщинам, а не к Вам. Вы должны 
внимательно прочитать, выучить наизусть и постоянно во-
площать в своей жизни те слова апостола Павла, которые 
обращены к мужчинам. Ваша жизненная задача должна 
быть не в том, чтобы заставить девушку выполнять слова 
из апостольского послания, а в том, чтобы самому выпол-
нить то, что там написано. Пока Вы не выполните того, 
о чём пишет апостол Павел, Вы не имеете права этого тре-
бовать от кого-либо другого. Вы не знаете, чего от Вас тре-
бует апостол Павел? Это потому, что та статья, на которую 
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Вы ссылаетесь, почему-то упустила это. Видимо, автор той 
статьи, как и Вы, слишком заботился о подчинении жен-
щин, а не о том, чтобы ему самому выполнять библейские 
заповеди. 

Вечные истины

Не будь, как лев, в доме твоем и подозрителен к домочад-
цам твоим.

Библия, Ветхий завет, Книга Премудрости Иисуса, 

сына Сирахова, глава 4, стих 34

Мужья, обращайтесь благоразумно с женами, как с не-
мощнейшим сосудом, оказывая им честь, как сона-

следницам благодатной жизни…

Библия, Новый Завет, Первое послание апостола Петра, 

глава 3, стих 7

Мужья, любите своих жен и не будьте к ним суровы.

Библия, Новый Завет, Послание к Колоссянам, 

глава 3, стих 19

Муж да будет к жене своей не надменен, не горд, но ми-
лосерд, щедр, желающий нравиться только жене сво-

ей и ласкать её почтительно, старающийся быть ей по ду-
ше, не наряжающийся с тем, чтобы уловить собой другую 
какую-нибудь… Ибо ты должен не людям нравиться на 
грех, но держаться Бога, чтобы жить праведно и упокоить-
ся вечно.

Апостольские постановления (1, 3)
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Будьте терпеливы и любомудренны — вы, принявшие на 
себя иго брака. Видишь ли, что жена приукрасилась или 

подкрасилась — сотри; или у неё язык предерзливый — уце-
ломудрь; если смех непристойный — сделай скромным; если 
замечаешь неумеренность в издержках и питии — ограничь; 
если неблагоразумные выходы из дома — положи преграду; 
если рассеянный взор — исправь; но не отсекай, не отлучай 
от себя поспешно, ибо неизвестно, кто подвергается опасно-
сти — отлучающий или отлучаемый.

Святитель Григорий Богослов (329–389)

Он, сказав: мужья, любите своих жен, не остановился 
только на этом, но показал нам и меру любви: как и Хри-

стос возлюбил Церковь (Еф. 5, 25)… Поэтому, хотя бы над-
лежало умереть за жену, не отказывайся. Если Господь так 
возлюбил рабу, что предал за нее Себя Самого, то тем более 
тебе должно так любить подобную тебе рабу. Но посмотрим, 
не красота ли этой невесты и добродетель ее души привлек-
ли Жениха? Нельзя сказать это. Напротив, она была безоб-
разна и нечиста, о чем можешь узнать из дальнейшего. Ска-
зав: предал Себя за нее, апостол присовокупил: чтобы освя-

тить ее, очистив банею водною (Еф. 5, 26). Словами очистив 

ее он выразил, что прежде она была нечиста и осквернена, 
и притом не незначительною, но крайнею нечистотою, по-
тому что она осквернялась смрадом и дымом, гноем и кро-
вью и множеством других подобных нечистот. Однако Он не 
отвратился от ее безобразия, но изменил неприятный вид 
ее, пересоздал, исправил, простил ее грехи.

Ему подражай и ты. Хотя бы множество грехов сделала 
против тебя супруга твоя, все отпусти и прости; хотя бы ты 
взял ее неблагонравною, исправь ее добротою и кротостью, 
как и Христос — Церковь.

Как же он ее исправит? Он достигнет сего, если не вдруг 
все станет запрещать ей, но начнет с легчайшего, к чему 
она не слишком привязана. Если же, побуждаемый нетер-
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пеливостью, ты вдруг захочешь исправить ее, то нимало не 
успеешь. Итак, не отнимай у нее в начале драгоценных 
уборов, но позволь ей некоторое время пользоваться и 
украшаться ими. Но сперва лиши ее намащений. Впрочем, 
употребляй для сего не страх и угрозы, а убеждения и ла-
ски. Говори, что за это осуждают ее другие, и произноси 
свой суд и мнение, и чаще напоминай ей, что тебе не толь-
ко не нравится такое украшение лица, а, напротив, очень 
неприятно. Уверяй ее, что это весьма много огорчает тебя; 
что и самые благообразные женщины теряли от того кра-
соту свою. Вразумляй ее таким образом, чтобы истребить 
ее страсть, но ничего не говори ей ни о геенне, ни о цар-
стве (ибо напрасно будешь говорить о сем), но уверь, что 
она и тебе более нравится в таком виде, в каком Бог сотво-
рил ее, и другие люди не находят ее красивою и благооб-
разною, когда она натрет и намажет лицо свое… И если 
много раз ты будешь говорить ей, и она не послушает те-
бя — и тогда не переставай повторять слов своих, впрочем, 
не со враждою, а с любовию и иногда показывай как бы не-
довольный вид, а иногда ласкай ее и угождай ей. Тогда не 
увидишь более на теле ее ни обезображенного лица, ни 
кровавых (намазанных красной краской) губ, ни бровей, 
очерненных сажею, как бы от прикосновения к очагу, ни 
ланит, подобных стенам гробов повапленных; ибо все 
это — сажа, прах, пепел и знак крайнего зловония. Будем 
переносить все слабости жен, дабы только исправить в них 
то, что хотим. Когда ты исправишь сей порок, то и другие 
легко будет тебе исправлять…

Удалив все сие, ты правильно сделаешь, если на долгое 
время соблюдешь стыдливость ее и не нарушишь ее скоро. 
Ибо хотя и нецеломудренна была отроковица, она станет 
молчать долгое время, побуждаемая уважением к мужу и 
новизной тех предметов, с которыми она еще не свы-
клась… Какое время более удобно к наставлению жены, 
как не то, когда она еще уважает мужа, еще боится его, еще 
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удерживается стыдливостью? Тогда изложи ей законы, и она 
будет повиноваться и по воле, и поневоле. Говори прежде 
о том, что касается до любви; ибо при убеждении ничто 
столько не содействует к принятию наставлений, как уве-
ренность, что их предлагают с любовью и благосклонно-
стью. Как же ты покажешь ей свою любовь? Если скажешь: 
«Имея возможность взять и богатую, и благородную, я не 
избрал их, а полюбил твой образ жизни, твою честность, 
скромность, целомудрие». Потом от сего переходи к словам 
любомудрия, говори о презрении богатств, но как бы ми-
моходом и вскользь… «Настоящая жизнь ничего не значит, 
потому молю и все сделаю для того, чтобы нам достойно 
пройти земное житие, дабы могли мы остаться неразлуч-
ными и в будущей жизни. Настоящая жизнь кратка, измен-
чива, непостоянна. Если, угодив Богу, удостоимся перейти 
в ту жизнь, то всегда будем в радости, вместе со Христом, 
неразлучно. Любовь твою я предпочитаю всему. Нет ниче-
го для меня столь неприятного, как разномыслие с тобою. 
Хотя бы мне надлежало потерять все, быть беднее всех, 
подвергнуться тяжким бедствиям и потерпеть что-либо, 
я все перенесу и перетерплю, только бы ты любила меня. 
И дети мне будут приятны, когда они будут залогом твоей 
любви. Но и ты должна поступать так же». Потом присое-
дини слова Апостола, что Богу угодно, дабы между нами 

была любовь. «Послушай Писания: Посему оставит чело-

век отца и мать и прилепится к жене своей. Да не будет 
между нами никакого повода к распре; это для меня лучше 
богатств, толпы слуг и внешних почестей». Не лучше ли зо-
лота, не лучше ли сокровищ будут слова сии для жены? Не 
бойся, что она возгордится, будучи любимою, а смело уве-
ряй ее в любви, и она еще более полюбит тебя. Если сдела-
ет что доброе, похвали ее, подивись ей; если же выйдет что 
нехорошее, что случается с молодыми женщинами, посо-
ветуй ей, убеди ее. Порицай деньги и большие издержки. 
Научай ее украшаться тем украшением, которое рождает-
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ся от благонравия, скромности и честности. Постоянно 
учи тому, что нужно. Молитвы ваши не будут общими; 
пусть каждый идет в церковь, а из того, что там читается 
и говорится, пусть муж спрашивает дома у жены, а жена у 
мужа. Если угнетает бедность, укажи на святых мужей 
Павла и Петра, которые были в большем уважении, чем ца-
ри и богачи. Покажи, как они вели жизнь в гладе и жажде. 
Научай ее, что в этой жизни страшно только одно —  
оскорблять Бога. Если хочешь сделать обед или пиршество, 
зови того, кто известен благочестием, кто мог бы благосло-
вить дом ваш и своим входом низвести на него благослове-
ние Божие. Искореняй из ее мысли слова «мое, твое». Если 
скажет она: «Это мое», скажи ей: «Что такое твое? Я не 
знаю этого, я не имею ничего собственного. Как же ты го-
воришь “мое”, когда все “твое”»? Это слова не ласкатель-
ства, а великой мудрости. Таким образом, ты можешь ути-
шить гнев ее, удалить из души ее огорчения. Не безрассуд-
но говори с нею, но с ласкою, с уважением, с любовью. 
Почитай ее, и она не будет иметь нужды в почете других. 
Она не будет иметь нужды и в славе от других, если будет 
пользоваться уважением от тебя. Учи ее страху Божию, и 
все потечет, как из источника, и дом ваш будет изобило-
вать благами…

Хочешь, чтобы жена повиновалась тебе, муж, как Христу 
повинуется Церковь? Заботься и сам о ней, как Христос о 
Церкви.

Учи жену страху Божию, и все потечет к тебе, как из ис-
точника, и дом твой будет исполнен многочисленных благ.

Святитель Иоанн Златоуст († 407)

С тобою ведет войну жена, при входе твоем встречает те-
бя, как дикий зверь, изощряет язык свой, как меч? При-

скорбно, что по мощница сделалась противницею; но ис-
следуй самого себя, не замышлял ли ты в юности чего-ни-
будь против какой-нибудь жен щины, и вот, оскорбление 
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женщины отмщается другой женщиною, и чужую рану вра-
чует собственная жена твоя. Хотя сама действу ющая не зна-
ет этого, но знает врач — Бог… А что злая жена есть бич за 
грехи, об этом свидетельствует Божественное Писание; оно 
говорит, что злая жена дается грешному мужу (Сир. 26, 3, 9). 
Она дается ему как горькое лекарство, истребляющее гре-
ховные соки.

Святитель Иоанн Златоуст († 407)

Итак, любить есть дело мужей, а уступать — дело жен. 
Поэтому, если каждый будет исполнять свой долг, то 

всё будет крепко; видя себя любимою, жена бывает друже-
любна, а встречая повиновение, муж бывает кроток. Смо-
три, как устроено это в природе, чтобы муж любил, а жена 
была послушна; ибо когда начальствующий любит подна-
чального, тогда всё ладно. Любовь не столько требуется от 
подначального, сколько от начальствующего к подначаль-
ному, ибо от подначального требуется послушание… Поэто-
му, когда подчиняется жена, не величайся; и ты, жена, когда 
тебя любит муж, не надмевайся; ни любовь мужа да не воз-
буждает превозношение в жене, ни подчинение жены да не 
надмевает мужа. Бог подчинил её тебе для того, чтобы она 
была более любима; а любить тебя, жена, внушил Он мужу 
для того, чтобы лучше было тебе подчиняться… Союз не 
иначе возможен. Ты имеешь нужную власть по природе, 
имей же и союз по любви. Этот союз позволяет терпеть сла-
бейшую.

Жена, скажешь ты, поступает дерзко? Но вспомни, что 
она — жена, слабый сосуд, а ты — муж. Ты для того и по-
ставлен над нею начальником и главою, чтобы сносить сла-
бость подчиненной… Как царь является сам тем более до-
стойным почтения, чем более возвышает честь подвластно-
го себе начальника, а когда унижает и бесчестит его 
достоинство, тогда немало уменьшает и собственную славу; 
так и ты, бесчестя подвластную тебе начальницу, немало 
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унижаешь честь и своей власти… Вспоминай и о том вечере, 
в который отец, призвав тебя, отдал тебе дочь свою, как бы 
некоторый залог на сохранение, и, отлучив его от всего, от 
матери, от себя самого и от дома, вручил все попечение о 
ней твоей деснице. Подумай, что, после Бога, ты от нее по-
лучил детей, сделался отцом, и потому будь кроток в отно-
шении к ней…

Жена есть пристань и важнейшее врачевство от душев-
ного расстройства. Если эту пристань ты будешь соблюдать 
свободною от ветров и волнения, то найдешь в ней великое 
спокойствие, возвратившись с торжища; а если будешь воз-
мущать и волновать ее, то уготовляешь сам себе опасней-
шее кораблекрушение… Если случится в доме что-нибудь 
прискорбное по ее вине, то утешай ее, а не увеличивай скор-
би. Хотя бы ты лишился всего имущества, это не будет при-
скорбнее неприязни с сожительницею; какую бы ты ни 
представил вину, ничто не будет несноснее раздора с же-
ною. Посему пусть любовь к ней будет для тебя драгоценнее 
всего… Вместе с тем не забудь и о награде от Бога. Ибо если 
ты, имея возможность отвергнуть ее, не сделаешь этого по 
страху Божию, но станешь сносить недостатки ее из уваже-
ния к закону, возбранившему отвергать жену, то сколь ни 
велика была бы болезнь ее, ты получишь неизреченную на-
граду и еще прежде награды получишь великую пользу, сде-
лав ее более благопокорною и себя приучив к большей в от-
ношении ее кротости.

Святитель Иоанн Златоуст († 407)

Избегай не только прелюбодеяния, но и малейших по-
дозрений ревности. Если жена напрасно подозревает 

тебя, успокаивай ее и уговаривай. Не с ненавистью и над-
мением обращайся к ней; она делает сие по чрезмерной за-
ботливости своей о тебе, она опасается за право своего об-
ладания, ибо ее владение — тело твое, и это владение дра-
гоценнее всего…
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Но муж да не поступает так, чтобы на него достойно па-
дало подозрение. Скажи мне, зачем ты на целый день отда-
ешь себя друзьям, а жене только на вечер? Поступая так, ты 
не можешь отклонить подозрения. И если жена обвиняет 
тебя, не обижайся — это дело дружбы, а не дерзости, это об-
винения пламенной любви, горячего расположения и опа-
сения. Она боится, чтобы кто не окрал ее ложа, чтобы кто не 
отнял у нее ее высшего блага, не лишил ее главы.

Святитель Иоанн Златоуст († 407)

Болезнь Вашей жены по Вашей же вине: или не почитали 
вы праздников в супружеских отношениях, или не со-

блюдали супружеской верности; за что и наказываетесь бо-
лезнями жены.

Преподобный Амвросий Оптинский (1812–1891)

Видим в историях, что многие жены своих мужей развра-
тили и за собой в погибель свели. Поэтому мужья не 

должны давать женам послабления и позволять им делать 
всё, что хотят, но должны удерживать стремление их бес-
чинных прихотей, чтобы, подобно другим, не пострадать. 
К Еве приступил змий и прельстил её. Ева, прельстившись, 
Адама прельстила и за собой в погибель свела. Так и ныне 
бывает. Тот же древний змий к жене приступает, и ее прель-
щает, и через жену мужа к беззаконным делам влечет. Муж, 
будь осторожен и не во всем волю и совет жены исполняй, 
дабы не стала она обладать тобою и не повела, куда хочет. 
Ева всегда свой нрав имеет. Люби ее до тех пор, пока Богу не 
противно будет. Пусть она, по апостольскому слову, боится 
тебя, а не ты ее, и пусть она тебе повинуется, а не ты ей.

Святитель Тихон Задонский (1724–1783)

Что касается порядка по дому и нравственности, то Вы, 
яко главный хозяин, имеете долг входить и, где что ху-

до, стараться исправлять советами или так. По совету свя-
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того Апостола: настой, обличи, запрети со всяким долготер-
пением и назиданием (Ср.: 2 Тим. 4, 2). Когда же сами подвиг-
нетеся на ярость, то это значит, что и вы работаете страстям: 
от сего смиритесь, познайте свою немощь и в мыслях ближ-
ним снисходите.

Преподобный Лев Оптинский (1768–1841)

Только эта власть его должна быть не деспотичной, а лю-
бовной. Имей жену подругою и сильной любовью за-

ставляй её быть себе покорной.

Святитель Феофан, затворник Вышенский (1815–1894)

Будь сколько возможно искренен, добр и ласков к своим 
домашним: тогда все неприятности с их стороны унич-

тожатся сами собою, тогда ты победишь, по Апостолу, бла-
гим злое, если они будут иметь на тебя зло и высказывать 
его.

Святой праведный Иоанн Кронштадтский (1829–1908)

Умудренный опытом жених старается отнестись к себе 
возможно строже, а к новой подруге жизни более вни-

мательно, и если замечаются некоторые недочеты в неве-
сте, то относить их не к ней, а к родителям ее и стараться 
все покрыть любовью. Видя любовь и расположение свое-
го мужа, в свою очередь, и жена старается платить тем же 
и, заметив шероховатость характера мужа, не умудрен-
ная опытом жена, покрывая все любовью, незаметно ста-
рается исправить эти недостатки, шероховатости и дей-
ствует руководительницей сердца очень искусно, и через 
это взаимное любовное отношение друг к другу два суще-
ства, может быть, поначалу бывшие и совершенно проти-
воположными друг другу, сближаются и делаются близ-
кими и доживают до того, что образуются одно сердце и 
един дух. 

Святой праведный Алексий Мечёв (1859–1923)
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Иногда Благий Бог, от Своей безграничной любви желая, 
чтобы муж возделал в себе смирение и терпение, заби-

рает Свою благодать от жены, которая начинает вести себя 
с «выкрутасами» и обращаться с мужем грубо. В этом случае 
муж должен не роптать, но радоваться и благодарить Бога 
за ту благоприятную возможность, которую Он дает ему для 
подвига.

Святой преподобный Паисий Святогорец (1924–1994)
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Глава 6

ХОРОШАЯ ЖЕНА: 
КАКАЯ ОНА?

• Верно ли утверждение «жена любит мужа, как 

мать любит своих детей»?

• Может ли жена воспитать (перевоспитать) своего 

мужа?

• Полезно ли обсуждать с подругами поступки и ха-

рактер своего мужа?

• Жена должна слушаться мужа во всём или суще-

ствует предел, далее которого послушание жены му-

жу не распространяется? В чём Вы видите этот предел?

• Как должна жена относиться к тому, что муж не 

разделяет её веру? Является ли это разногласие ува-

жительной причиной для развода?

• Можно ли назвать синонимами понятия «сексу-

альность» и «женственность»? В случае отрицатель-

ного ответа — каковы различия между ними?
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Вопрос — ответ

Отвечает протоиерей Илия Шугаев, 

г. Талдом Московской области:

— Подскажите, как быть. Не люблю мужа, очень хочу 

много деток, семью, но не с мужем. Женаты три года, 

дочке два, брак невенчанный, супруг неверующий. Воцер-

ковляться начала как раз перед свадьбой, не хотела идти 

замуж, сомневалась, но все советовали не ерундить и ид-

ти замуж, раз уж собралась (но собиралась-то я совсем в 

другом душевном устроении). Конечно, понимаю, что уж 

теперь нужно нести свой крест. Но ведь брак невенча-

ный… Муж не работает, делает вид, что ищет работу 

полгода, я в декрете и работаю. Сейчас такая ситуация, 

что хозяин в доме я, командую, обеспечиваю, меня совсем 

это не радует. Я хочу быть ЗА мужем и рожать деток, 

заниматься ими. Простите, если вопрос непонятен.

— Нести свой крест надо, но надо понять, в чём Ваш 
крест. То, что Вы стали хозяином в доме и работаете, воз-
можно, не Ваш крест, а причина появления креста. Если Вы 
заняли мужское место (оно было пусто, и Вы не выдержа-
ли, взяли на себя функции главы семьи), то это может ме-
шать мужу занять своё место, потому что оно занято и про-
блемы кто-то решает. Можно попытаться вернуться на 
свое место: перестать решать проблемы, перестать нести 
ответственность за всё, перестать принимать решения, 
перестать «пахать» на работе, а спокойно сидеть дома в де-
крете. В результате у Вас появятся проблемы. Но Вы их не 
решайте — для этого есть муж. Вы его не упрекайте, мож-
но только вдохновлять, радоваться любым проявлениям 
его ответственности. 

Тут возможно два варианта. Первый. Он начнет менять-
ся и пытаться брать ответственность. Поддерживайте 
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и вдохновляйте. Если он будет меняться, уверен, Вы сначала 
зауважаете его, а потом и полюбите.

Второй. Он не захочет меняться. Встанет в привычную 
позу ребёнка, чтобы спровоцировать Вас встать в позу ма-
мочки. А Вы не вставайте в эту позу, оставайтесь нежной 
женой, а не заботливой мамой. Вскоре он может начать на-
прягаться, ругаться, обвинять Вас во всех проблемах. Вот 
тогда пусть перед Вами и встанет вопрос развода. Я думаю, 
Вы сможете решить, сохранять Вам брак или разводиться.

— Мучает такой вопрос. Муж категорически против то-

го, что я хожу в храм на исповедь и причастие. Постоянно 

выводит на грех (крик, гордость). Объясняет тем, что я 

разрушаю семью (которой давно нет: нет доверия и ува-

жения, чувств с моей стороны), забиваю голову не тем, 

чем надо. Жить с мужем не могу. Когда он не на работе, 

я «на нервах». Дети страдают. Объяснять ему что-либо 

бесполезно. Помогите, чем сможете.

— Я не могу оценить, на какой стадии находятся ваши 
отношения. Но можно рекомендовать следующую страте-
гию поведения. Сначала убираем религиозный момент. Вы 
на некоторое время перестаете ходить в храм или делаете 
это крайне редко. Вы стараетесь жить так, чтобы выполнять 
всё, что должна делать жена. Если претензии и разногласия 
не прекращаются, то теперь, вне всякого сомнения, семья 
разрушается не из-за Вашей веры, а сама по себе.

Вы можете сказать, что Вам этот этап не нужен, Вы и так 
потеряли всякое уважение и доверие к мужу. Но бывает, 
что жена своим неразумным поведением провоцирует не-
верующего мужа на ревность к храму и, соответственно, 
не вполне адекватное поведение. До уверования жена ча-
сто слушается мужа, учитывает его мнение, после воцерков-
ления у жены появляется новый авторитет — Церковь —
и «какой-то там поп в храме, которого она теперь слушает 
больше, чем мужа». Муж, естественно (!!!), начинает сопро-
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тивляться такому изменению в жене. Чтобы исключить та-
кой вариант, этот этап мне кажется нужным…

Если ваши отношения разваливаются не по причине Ва-
шей веры, то просто старайтесь жить честно и не провоци-
руйте мужа, просто уходите от ссор. Возможно, на каком-то 
этапе у Вас появится мысль о разводе или расставании с му-
жем. Молитесь: «Господи, вразуми!» Если станет совсем не-
выносимо, возможно, придётся расстаться.

Отвечает протоиерей Пётр Гурьянов, 

г. Димитровград Ульяновской области:

— Батюшка, почему отношения с мужем не складывают-

ся? Мы 5 лет вместе, сначала жили в гражданском, по-

том расписались. Но живём как чужие, ненавижу его, 

в отношениях — холод, на душе — тоска. Бывают радо-

сти, но так редко! В основном всё плохо. Он меня не лю-

бит, гуляет. Может, нам лучше развестись?

— «Влияние хороших женщин — это самая великая сила 
после милости Божией, которая формирует хороших муж-
чин», — говорила императрица Александра Фёдоровна Ро-
манова. И не просто говорила, а подтвердила это всей своей 
жизнью, став прекрасной супругой императора Николая II 
и воспитав пятерых достойнейших детей в православной 
традиции, любви и верности Христу. 

А современные женщины так часто жалуются на муж-
чин: мол, они такие-сякие, одно им только надо. Но хочется 
возразить! Да, мужчины не святые. И я всегда говорю пря-
мо. Каждый случай индивидуален, но начинать семью с 
гражданского брака (блудного сожительства) — значит об-
речь себя на страдание. Извините, а кто мужчин развраща-
ет, кто соблазняет их на грех? Откуда возьмутся счастливые 
любящие семьи, если до брака отношения строятся в блуде 
и пороке? Жениться на себе заставляют через постель, во 
все тяжкие бросаются, против Бога и святых заповедей 
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идут, чтобы выскочить замуж, а потом рыдают и мужей во 
всём обвиняют. На что можно надеяться, когда мы устраи-
ваем своё «счастье» против воли Божией?! 

Если не хранить чистоту и верность до брака, в семье это 
будет в миллион раз сложнее. Поэтому так и живут, в холоде 
и пустоте, пожиная плоды смертного греха. Мужья изменя-
ют, унижают и не уважают жён, не сохранивших добрачной 
чистоты. А жёны, даже зная, что их предают, уже ничего 
сделать не могут. Поздно. Остаётся только терпеть расплату 
за свои же грехи. А многие и не терпят — разводятся, бегут 
от скорбей, тем самым стократно увеличивая свои страда-
ния. Зачастую история повторяется вновь и вновь. От про-
блем никуда не убежишь, они везде настигнут, и будет ещё 
хуже. Поэтому развод — не панацея. Зачем тогда жениться, 
если разводиться? Выход один — покаяться и исправиться 
самой, а не обвинять мужа и требовать, чтобы он исправил-
ся, любил, на руках носил! Если человек не перестанет гре-
шить, он никогда не найдёт счастья. Ведь там, где зло и грех, 
нет места миру и любви!

Если жена плохо говорит о муже — она унижает себя и 
обличает свою полную несостоятельность. Жаловаться на 
мужа — признавать факт того, что виновата сама. Ответ 
тут простой. Во-первых, такого выбрала, а во-вторых, та-
ким он с тобой стал… Если к мужу только потребитель-
ский подход, отношения придут в тупик. Добрая верная 
жена своим благочестием и любовью может преобразить 
даже заблудшего мужа, а блудная и беспутная и хорошего 
погубит.

А в чём же заключаются главная сила женщин и влияние 
на мужчин? Ну уж никак не в каблуках и ботоксе, как, к боль-
шому горю, думают многие. Ох, сколько внимания безрас-
судные женщины уделяют своей внешности, глубоко заблуж-
даясь в том, что красота и сексуальность — их главное ору-
жие. И бегут они, бедненькие, в салоны красоты, на шоппинг 
и в фитнес-клубы, одержимые страстным желанием, чтобы 
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самцы бегали за ними, как собачонки, и штабелями ложи-
лись у их ног… 

Женщины как с ума сошли. Ради внешней привлекатель-
ности могут терпеть любую боль и тратить немалые сред-
ства, а ради души практически вообще ни на что не способ-
ны. Вот и ходят вокруг красавицы с мёртвыми душами, 
смердящими смертными грехами, пребывая в несчастии и 
глубоком унынии. Ну и куда такая женщина поведёт своего 
мужчину? В ад? Что она принесёт в его жизнь, что она мо-
жет дать — боль и страдание взамен минутных удоволь-
ствий? Греховная жизнь добра не приносит. Нет целому-
дрия и верности — нет счастья. Когда до брака начинается 
блуд и семья основывается на смертном грехе и если потом 
нет покаяния, это зло никуда не уходит, а стремительно все 
разрушает! 

Спасение отношений во многом начинается с женщины. 
И её главная сила — в чистоте души и целомудрии! Она 
должна стремиться к святости, бояться греха, жить с Богом 
и этим светом озарять всё вокруг, согревая близких добро-
той, нежностью и жертвенной всепрощающей любовью. 
Женщина должна преобразиться сама и, в первую очередь, 
в духовном плане… Пока Бог ещё даёт время, спасайте се-
мью и свою душу! Чаще ходите в храм, исповедуйтесь, при-
чащайтесь, и всё будет хорошо!

Вечные истины

Опущенные руки и расслабленные колени — жена, кото-
рая не счастливит своего мужа. От жены начало греха и 

чрез неё все мы умираем.
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Счастлив муж доброй жены, и число дней его — сугубое. 
Жена добродетельная радует своего мужа и лета его испол-
нит миром.

Библия, Ветхий Завет, Книга Премудрости Иисуса, сына 

Сирахова, глава 25, стихи 26–27; глава 26, стихи 1–2

Жены, повинуйтесь своим мужьям, как Господу, потому 
что муж есть глава жены, как и Христос глава Церк-

ви… Каждый из вас да любит свою жену как самого себя; 
а жена да боится своего мужа.

Библия, Новый Завет, Послание к Ефесянам, глава 5, 

стихи 22–24, 33

Дозволяй себе не такую вольность, на которую вызывает 
тебя любовь мужа, но какая прилична; потому что во всём 

возможно пресыщение. Но хотя и во всём бывает пресыщение, 
однако же лучше такая любовь, которая не знает его…

На щеках твоих не должно быть похотливых движений, 
ни гневных трепетаний. Это постыдно для всякого челове-
ка, особенно для женщины, и делает лицо безобразным…

Если у тебя не обуздан язык, всегда будешь ненавистна 
мужу. Дерзкий язык причинял зло часто и невинным. Лучше 
молчать, когда и самое дело вызывает на слово, нежели го-
ворить, когда и время не даёт места нескромному слову. 
Твоё слово да остаётся предметом желаний.

Выслушай и это: не предавайся неукротимой плотской 
любви, не во всякое время ищи удовольствий супружеского 
ложа; убеди супруга оказывать уважение к святым дням; 
потому что человеку, как образу великого Бога, свойственно 
покорствовать законам.

Святитель Григорий Богослов (329–389)

Прежде всего почитай Бога, а потом супруга — глаз твоей 
жизни, руководителя твоих намерений. Его одного лю-

би, ему одному весели сердце, и тем более, чем нежнейшую 
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к тебе питает любовь; под узами единодушия сохраняй не-
разрывную привязанность… Родившись женщиной, не при-
свояй себе важности, свойственной мужчине; не величайся 
родом, не надмевайся ни одеждами, ни мудростью. Твоя 
мудрость — покоряться законам супружества, потому что 
узел брака всё делает общим у жены с мужем.

Когда муж раздражён, уступи ему; а когда утомлён, по-
моги нежными словами и добрыми советами. И укротитель 
львов не силою смиряет разъярённого зверя, у которого в 
бешенстве прерывается дыхание, но укрощает его, гладя ру-
кою и приговаривая ласковые слова.

Сколько бы ни была ты раздражена, никогда не укоряй 
супруга в понесённом ущербе, потому что сам он лучшее 
для тебя приобретение. Не укоряй и за то, что конец дела 
противен его предприятию. Это было бы несправедливо, 
потому что, по ухищрению демона, часто и благоразумные 
предприятия не достигают своей цели. Не укоряй его также 
в недостатке силы, потому что в мече всегда есть сила.

Кого не любит твой муж, того не хвали с хитрым намере-
нием неприметно уязвить мужа словом. Благородным му-
жьям и женам, а особенно женам, и во всяком случае при-
лична простота сердца.

Радости и все скорби мужа почитай общими. Пусть и забо-
ты у вас будут общие, потому что чрез это возрастает дом. 
И твой совет может иметь место, но верх должен быть мужнин.

Когда муж скорбит, поскорби с ним и ты несколько, но 
вскоре потом, приняв светлое лицо, рассей грустные его 
мысли, потому что сетующему мужу самая надежная при-
стань — жена.

Святитель Иоанн Златоуст († 407)

Если хочешь нравиться мужу, украшай душу целомудри-
ем, благочестием, попечением о доме.

Если ты хочешь угодить мужу, то должна украшать и 
наряжать душу, а не тело. Не столько золотые украшения 
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делают тебя любезною и приятною для мужа, сколько уме-
ренность, внимание к нему и готовность даже умереть за не-
го. Это более всего побеждает мужей, а те украшения колют 
им глаза, так как наносят ущерб казнохранилищу их, причи-
няя им многие издержки и заботы… Знай и будь уверена, что 
хотя бы ты была красивейшею из всех жен, не можешь нра-
виться тому, чью душу огорчаешь; для сего потребно веселое 
и спокойное состояние духа… Все сии украшения и уборы 
имеют некоторую приятность в первые дни брака, но впо-
следствии время уменьшает их цену. Ибо если на небо, столь 
прекрасное, и на солнце, столь светозарное, по привычке мы 
не всегда смотрим с равным удивлением, то будем ли удив-
ляться телу, украшенному искусством? Говорю сие для того, 
чтобы вы возлюбили красоту неувядающую, которою укра-
шаться заповедует апостол Павел, то есть не златом, или 
жемчугом, или ризами многоценными, но добрыми делами, 
как прилично женам (1 Тим. 2, 10).

Святитель Иоанн Златоуст († 407)

Если хочешь повиноваться мужу для Бога, то не представ-
ляй мне его обязанностей, но тщательно исполняй те, 

которые Законодатель возложил на тебя. В том особенно и 
состоит повиновение Богу, чтобы не нарушать закона, даже 
в том случае, когда сама ты терпишь противное.

Святитель Иоанн Златоуст († 407)

Женщина имеет великую силу как для добродетели, так 
и для порока. Невозможно мужу не погибнуть, если же-

на развращена. Добродетельная, благочестивая и разумная 
жена скорее всех может образовать мужа и настроить его 
благочестиво. Ни друзей, ни учителей, ни начальников не по-
слушает он так, как свою супругу. Когда она увещевает и дает 
советы, это увещание доставляет ему и некоторое удоволь-
ствие, потому что он очень любит эту советницу. И можно 
указать много случаев, когда суровые и неукротимые мужья 
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были смягчены таким образом. Жена участвует с мужем во 
всём, и в трапезе, и в рождении и воспитании детей, и в делах 
его и интересах, и в весьма многом другом; она во всём ему 
преданна и соединена с ним подобно тому, как тело с голо-
вою. И если она будет разумна, хозяйственна и старательна, 
если не будет злоязычна, зло нравна, сварлива, расточитель-
на, не будет искать суетных украшений и нарядов, но вместо 
этого будет искать скромности, целомудрия, доброты и кро-
тости, единодушия и семейного согласия, то всех превзойдёт 
во влиянии на мужа и, поступая так сама, и мужа своего сде-
лает ещё благонравнее и любезнее к себе.

Если жена будет кроткая и украшена целомудрием, по-
печительностью о доме, благочестием и другими доброде-
телями, то не только своим сообществом доставит мужу 
утешение, но и во всём вообще окажет ему великую пользу, 
всё для него облегчая и во всём помогая, не оставляя его в 
тяжких испытаниях, как внешних, так и тех, которые еже-
дневно случаются в доме, но, как искусный кормчий, она 
своим благоразумием утишит в нём всякую душевную бурю 
и своим сожитием доставит ему утешение.

Святитель Иоанн Златоуст († 407)

Мужа Бог поставил быть блюстителем жены. И нередко 
он, сам того не сознавая, даёт позволения или запре-

щения жене такие, какие внушает ему Бог.

Святитель Феофан, затворник Вышенский (1815–1894)

а) должна во всем слушаться мужа, всячески нрав свой 
склонять к его нраву и быть ему всецело преданной, чтоб 
ни делом, ни мыслью даже не загадывать ничего без его 
воли; 

б) потому верно исполнять все его распоряжения, советы, 
повеления, и в мысль не попуская того, чтоб когда-нибудь 
поставить на своем, вообще ни в чем не желать и не являть 
главенства; 
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в) в случае несогласия быть уступчивою и терпеливо сно-
сить все, что покажется не по нраву; иначе не сохранишь 
мира дорогого; 

г) однако ж это не отнимает у нее обязанности заботиться 
о добронравии супруга. Своею мудростью и влиянием она 
может изменить его нрав, если он неисправен; по крайней 
мере она не должна оставлять его в небрежении, но, сколько 
есть ума и сил, действовать на него и исхищать как из огня; 

д) для сего саму себя украшать преимущественно добро-
детелями, другие же украшения иметь как нечто стороннее, 
средственное, от чего легко отказаться, особенно когда сего 
потребует необходимость поправить дела; 

е) наконец, помнить, что на ее доле блюдение домашних 
дел, хотя исполнительное только… Ее долг делать положен-
ное; видя какую нестройность, сказать и восстановить или 
восполнить.

Святитель Феофан, затворник Вышенский (1815–1894)

И если бы муж Ваш действительно был нехорош, то спроси-
те себя по совести пред Богом: «Да стою ли я, грешная, 

хорошего и доброго мужа?» И совесть Ваша непременно ска-
жет, что ты совершенно хорошего не стоишь, и тогда во смире-
нии сердца, с покорностию воле Божией будете от души лю-
бить его и находить много хорошего, чего доселе не видали.

Преподобный Антоний Оптинский (1795–1865)

Нужно его (мужа — прим. ред.) успокоить, его оберегать 
от всяких неприятностей, жить его жизнью, забыть се-

бя совсем — всё для него. А к душе надо подходить тихо, 
нежно, как к какому-нибудь только что распускающемуся 
цветку. И в голове одна мысль должна быть: как бы его не 
потревожить, как бы не обидеть, чем бы его утешить, чем 
бы его успокоить. Резкости не должно быть никакой: всё 
мягко, всё любовно, всё тепло.

Святой праведный Алексий Мечёв (1859–1923)
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Своему мужу старайся быть верной, не изменяй ему и 
слушайся его во всем. Конечно, исключая православных 

требований. На религиозные темы беседовать не надо, а ес-
ли сам заговорит, отвечай, что знаешь, но сперва мысленно 
помолись Богу. Учи его не словом, а добродетельною христи-
анскою жизнью. Не принуждай его ходить в церковь; если 
сам пожелает — это другое дело; будь довольна и благодар-
на, что тебе не препятствует ходить. Молись о нем просто, 
по-детски: «Спаси, Господи, и помилуй моего мужа (имя), 
сохрани и вразуми его». И прочее все предоставь Божию ми-
лосердию и будь спокойна… 

О своем муже молись, но не докучай и не говори быть 
православным; своими советами можешь оскорбить и от-
толкнуть его от православия, молись и расположись на во-
лю Божию, и все прочее предоставь Божию милосердию.

Схиигумен Иоанн (Алексеев) (1873–1958)

Властвование жены над мужем есть оскорбление Бога.

Святой преподобный Паисий Святогорец (1924–1994)

Сегодня мир, как никогда прежде, зависит от женщины… 
От того, какие ценности она выбрала для себя жизнен-

ными ориентирами, от ее духовной и нравственной пози-
ции. Женское счастье в этой жизни и спасение женщины в 
Вечности зависят от её умения понять истинный смысл 
жизни и правильно воспользоваться данными Богом талан-
тами. Если женщина со Христом, то её жизнь озаряется Све-
том, она несёт эту любовь миру — счастливы её близкие, её 
семья, окружающие люди! Дорогие наши, берегите себя от 
зла и греха, живите по закону Любви в чистоте и Евангель-
ской Истине, стремитесь к святости и всегда будьте с Бо-
гом — в этом Ваше наивысшее призвание!

Протоиерей Сергий Николаев (1952 г. р.) 
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Проповедь
Истинную женственность невозможно 

представить без чистоты и целомудрия…
Страстотерпица царица Александра

Женственность — это совсем не сексуальность, соблазни-
тельная гламурность и раскрепощённость, как внушает 

современная индустрия красоты под четким руководством 
дьявола. Эти характеристики — падших женщин, которые 
упали сами и своими низшими «качествами» заманивают все 
новых жертв на дно, в адские сети. На протяжении веков во все 
времена целомудрие, верность и чистота БЫЛИ, ЕСТЬ и БУДУТ 
главными высшими достоинствами женщин, идеалом для ко-
торых на Руси всегда была святость.

Дорогие девушки, женщины, берегите себя от зла, избе-
гайте грехов и недостойных блудных мужчин, стремитесь 
к Свету и Любви! Самая красивая и женственная — та, в чьём 
сердце живут ВЕРА и бесконечная любовь к Богу и ближ-
ним… Целомудрие — это счастье, настоящее богатство и ве-
ликое сокровище женщины! А обращаясь к мужчинам, хочет-
ся сказать: «Не связывайтесь с распутными девицами, не вы-
бирайте кого попало. Блудница НИКОГДА не станет хорошей 
матерью и женой и принесёт в Вашу жизнь только боль, бес-
конечные беды и страдания. Не обманывайтесь манящей 
внешностью, а почаще вспоминайте поговорку «Лицо как у 
ангела, душа — как у демона». Ищите свою любимую и един-
ственную, молитесь, чтобы Господь послал порядочную, до-
брую девушку, с которой Вам будет хорошо и радостно. 

Бог сторицей вознаградит тех, кто живёт в чистоте, и не-
пременно сотворит чудо! Чем ближе девушка к Богу, тем 
счастливее будет её избранник. И наоборот. Живите в люб-
ви, чистоте и радости!

Протоиерей Пётр Гурьянов, 

г. Димитровград Ульяновской области
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Глава 7

СЕМЕЙНЫЕ 
ПРАЗДНИКИ И БУДНИ

• Как в семье разрешается проблема несоответствия 

дат празднования Нового года и Рождества Христова?

• Видите ли Вы противоречие между светской тра-

дицией отмечать дни рождения и христианскими 

именинами? Какой из этих двух праздников пред-

почитает праздновать Ваша семья?

• Как вести себя при совпадении государственного 

праздника или семейного торжества неверующих 

родственников с православными постами? Прини-

мать ли приглашения на праздники в дни поста?

• В какой мере христианин может разделить празд-

ник своих инославных друзей или родственников-

иноверцев?
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Вопрос — ответ

Отвечает протоиерей Димитрий Савельев, 

г. Ульяновск:

— Хотим крестить доченьку, можно ли в этот день вы-

пивать? Я против выпивки. Как объяснить родным, что-

бы этот день не превратился в гулянку? 

— Православная Церковь категорически возражает про-
тив употребления алкоголя на поминальной трапезе. В слу-
чае празднования дня Крещения такого запрета нет. В дан-
ном случае речь идет о семейном празднике, а не о богослу-
жении. Плохо, если любое застолье в доме грозит перерасти 
в тяжелую попойку с непредсказуемыми последствиями. Но 
этот вопрос касается уже не причины для праздника, а куль-
туры празднования, сложившейся в семье. Постарайтесь, 
чтобы родственники, которые в этот день придут к Вам в 
гости, не забыли о главном событии, ради которого семья 
собралась вместе за одним столом. Желаю, чтобы радость 
праздника появления в мире нового христианина за столом 
не забылась, а, наоборот, определила темы общих разгово-
ров и окраску коллективных переживаний.

— В нашей семье в этом году произошло чудо — родился 

сыночек! И в связи с приближением праздников Нового го-

да и Рождества Христова мы с супругом стали задумы-

ваться о том, как мы будем отмечать их в своей семье. 

Новый год и Рождество — это, конечно, праздник и сказка 

для детей. 

1. Правильно ли будет поздравлять и дарить подарки ре-

бенку на оба праздника, а друг другу (взрослым), напри-

мер, только на Рождество? И празднование устраивать 

торжественное именно на Рождество, заводить семейные 

традиции на этот праздник?
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2. Длинные новогодние каникулы предполагают встречи 
с родными и друзьями, которые в основном не воцерковле-
ны, а, следовательно, не постятся. Приемлемо ли обще-
ние, умеренное веселье перед Рождеством, т.е. во время 
поста? И вообще, как в современной жизни, в современных 
реалиях организовать и провести это время? Ведь не по-
лучится ни с кем не видеться и не общаться… 

Как Вы считаете?

— Вы хотите, чтобы незнакомый священник определял 
Ваш образ жизни. Это неправильно. Если Вам Новый год нра-
вится больше, чем Рождество, а Вы будете этот праздник в 
душе и в жизни семьи подавлять, потому что «священник за-
претил», это ни к чему хорошему не приведет. Подавленные 
чувства при малейшем ослаблении самоконтроля все равно 
будут вырываться на свободу, а священника, запретившего их 
свободное переживание, Вы станете не любить и осуждать. 

Определите значимость обоих праздников в Вашем серд-
це и празднуйте их в соответствии с тем, что Вы сами чув-
ствуете. Наверное, это было бы самое правильное решение. 

Конечно, у нас могут быть чувства, которых мы сами не 
можем в себе одобрить (например, смотрение на чужих жен 
с вожделением). Но с подобными чувствами мы, по возмож-
ности, разбираемся на исповеди. Рано или поздно наша ду-
ша и наша внешняя жизнь приходят в порядок и в соответ-
ствие друг другу. 

Вот и с Вашим ощущением праздников потихоньку сле-
дует разобраться.

Чтобы не увиливать от ответа, скажу о себе. Для меня на-
родное празднование момента смены календарного года 
значит гораздо меньше, чем день Рождества Христова. Я го-
тов потерпеть эйфорию и восторг на лицах моих знакомых и 
не гасить в их глазах радость по этому не очень значитель-
ному для меня поводу. Но сам я этот языческий восторг не 
склонен разделять. С другой стороны, я помню волшебные 
новогодние сказки моего детства, новогодние подарки и ра-
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достное волнение новогодней ночи. Дети имеют право на 
сказку. Думаю, что нынешним детям она тоже будет полезна.

— Я и мой муж выросли в обычных советских семьях, о во-

церковлении речи никакой не шло абсолютно. Единствен-

ным приобщением к Церкви было освящение кулича на 

Пасху и поход за святой водой на Крещение. Теперь, когда 

у меня самой появился ребенок, да и после того как в жиз-

ни были всякие трудные моменты, я все чаще прибегаю к 

Церкви, если можно так сказать, хочется больше узнать 

о том, как правильно жить, как правильно воспитать 

дочь в православии и благочестии, душа тянется, но, не 

имея примера с детства, я не знаю, как правильно начать 

православную воцерковленную жизнь, чтоб это были не 

отдельные моменты или как бы приобщение к традици-

ям, а правильная жизнь православной семьи, насколько 

это возможно… С чего начать? Ведь не начнешь с бухты-

барахты, хочется, чтоб и муж, и ребенок как-то влились 

в это… Я знаю, что сейчас существует очень много духов-

ной литературы, пыталась читать, улавливать нужные 

моменты, но данной литературы настолько много, что 

я теряюсь… Подскажите, с чего начать!

— Воцерковление означает, прежде всего, приобщение к 
Церкви. Семья посещает богослужения. Семья регулярно 
исповедуется и причащается. Семья читает ежедневные до-
машние молитвы. Семья соблюдает пост. И, наконец, пло-
дом всего этого оказывается то, что семья воспринимает 
Слово Божие, Заповеди Божии, учение и каноны Церкви в 
качестве оснований и мотивов важных решений, определя-
ющих жизнь семьи в целом и отдельных ее членов. 

Понятно, что все это складывается не сразу, а постепенно. 
При этом, как и в любом другом деле, «инициатива наказуе-
ма». Кому больше всех нужен конечный результат, тот из чле-
нов семьи и прикладывает больше всего усилий к его дости-
жению. У мамы и хозяйки тут очень много возможностей. 
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Вы можете приучить свою семью к соблюдению поста так, 
что поначалу это покажется не таким уж трудным и страш-
ным делом, а потом появится опыт и сложится привычка по-
ститься. При этом соблюдение правил благочестия потребу-
ет от мужа только пассивного согласия, а дети вообще могут 
не заметить этого перехода. Зато потом можно осмыслить 
эту часть жизни как осознанную христианскую позицию, 
следование своим убеждениям, которое не всем под силу. 

Трудно приучиться к храмовому богослужению. Понача-
лу это будут только праздники. Но они должны действи-
тельно стать праздниками. Несмотря на трудности бытово-
го и технического характера, капризы детей, ворчание му-
жа и т.п., мама и жена должна излучать из себя праздник, 
сиять духовной радостью, создать в этот день дома празд-
ничную обстановку. Тогда остальные члены семьи воспри-
мут посещение храма в качестве составной части этого ра-
достного для них праздника и постепенно само богослуже-
ние станет неотъемлемой его частью.

В общем, на этом пути Вас ждут очень большие трудности 
и испытания. Не всякому человеку они под силу. Но награда 
необычайно высока и желанна. Это духовное единство в се-
мье, венчающееся заслуженным семейным, женским и ро-
дительским счастьем. Это уверенность в хорошем будущем 
собственных детей независимо от того, как сложатся их об-
разование и карьера. И, наконец, это надежда на те духов-
ные дары и награды, которых каждый человек просит от Го-
спода и которых достигают только те, кто прилагает доста-
точные усилия. Да поможет Вам Господь в этом добром деле!

Отвечает протоиерей Виктор Горбач, 

г. Южно-Сахалинск:

— В нашей жизни всё так перепуталось — сначала Новый 

год, а потом Рождество Христово! Я хотела бы сначала 

встретить Рождество Христово, а уже потом — Новый 
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год, но мои близкие меня не поддерживают и не понима-

ют. Как быть в этой ситуации? Как встретить Новый 

год и надо ли?

— Конечно, достаточно непоследовательным и нелогич-
ным представляется обычай прежде праздновать Новый год, 
а затем встречать Рождество Того, от Которого, собственно, 
и ведется нами летосчисление. Но большевики и не скрыва-
ли, что изменили календарь именно для того, чтобы разру-
шить духовные устои православной России. И в этом смысле 
мы каждый год вспоминаем, какой страшный погром прои-
зошел с нашей культурой и духовными ценностями в начале 
двадцатого века. 

Вместе с тем само новолетие — праздник домашний, се-
мейный, по сути, не требующий каких-то особых увесели-
тельных мероприятий, поэтому ради наших близких, ради 
наших невоцерковленных родственников в новогоднюю 
ночь можно собраться в семейном кругу, окунуться в воспо-
минания минувших событий уходящего года и наметить 
планы на год будущий. 

В нашей истории не было простых времен. Например, 
в те времена, когда Россия жила по юлианскому календарю, 
Новый год приходился на день памяти святителя Василия 
Великого — одного из величайших святых Православной 
Церкви, замечательного философа, поэтому, в частности, 
священномученик Иларион (Троицкий) писал своим совре-
менникам, что в это время нужно быть на Всенощной, а не 
пьянствовать за праздничным столом. 

Ныне Новый год приходится на день памяти мученика 
Вонифатия. К этому святому обращаются с молитвой люди, 
страдающие недугом пьянства. Думается, что это очень сим-
волично. К сожалению, Новый год для многих людей стано-
вится поводом к страшному и опасному греху пьянства. Не 
секрет, что в новогодние дни наблюдается всплеск престу-
плений и заболеваний на почве употребления алкоголя. 
Понимая это, думается, что именно наша соборная молитва 
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может помочь и отвести наших родственников, близких, 
знакомых от каких-то совсем тяжких грехов. 

В нашем храме, как и во многих других, уже седьмой год 
есть замечательная традиция — служить литургию в ночь 
с 31 декабря на 1 января. После ее завершения духовенство с 
прихожанами пьет чай. С каждым Новым годом возрастает 
количество желающих встретить светское новолетие ночной 
молитвой в храме. Люди, устав от однообразной суеты, скуч-
ных, печальных и деградирующих телевизионных программ, 
спешат для совместной молитвы в храм. Это хорошая тради-
ция и очень достойная альтернатива. Не призываю Вас к 
борьбе с Новым годом или к противопоставлению себя своим 
родственникам, но призываю Вас наполнить смыслом этот 
день! Самое лучшее для человека, когда он отмечает любое 
важное событие, — это молитва, поэтому общение с Богом в 
храме в предновогодний вечер или в праздничную ночь яв-
ляется важным делом для христианина. Радостно совершать 
богослужение в новогоднюю ночь. И нет искушений пойти к 
кому-нибудь в гости, а когда люди меня спрашивают о том, 
как я собираюсь встречать Новый год, то в ответ я пригла-
шаю их в гости на совместную ночную молитву в храм. 

Да, гражданский Новый год выпадает на дни поста. Но в 
Церкви много праздников, отмечаемых в посты, — напри-
мер, Благовещение Пресвятой Богородицы, приходящееся 
на Великий пост, что не умаляет значение этого события. На 
Благовещение многие православные христиане с молитвой 
собираются за столом. 

Отмечу, что греховно напиваться и не в постные дни, и, 
чтобы стать настоящими христианами, мы должны радо-
ваться общению с Богом, принятию Святых Христовых Та-
ин, а не веселиться от химических препаратов или каких-то 
искусственных допингов. Поэтому мы должны постараться 
для наших невоцерковленных родственников наполнить 
этот праздник смыслом, тогда это не вызовет непонимания 
и осуждения ближних.
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Отвечает иерей Игорь Шумилов, г. Москва:

— Среди моих знакомых очень многие не отмечают свое 
40-летие по той причине, что, мол, нельзя, т. к. прожи-
вешь потом только 40 дней. Мне кажется, это чистой 
воды суеверием. Но вокруг просто повально все принима-
ют скорбный вид в своё 40-летие, отключают телефоны, 
чтобы не поздравляли, даже упоминания боятся. И я уже 
начинаю сомневаться: а может, это я чего-то не знаю? 

И еще вопрос про 33-летие. Слышала, что не принято от-

мечать данный возраст, т. к. это возраст Христа. Как 

тут быть? 

Если не ошибаюсь, с позиции православного человека день 

рождения не играет особой роли? Главное — именины? Но 

вокруг меня в основном невоцерковленные друзья и знако-

мые. Все поздравляют в день рождения. Получается, что 

один праздник общественный, если можно так сказать, 

а второй — именины — только в узком, семейном кругу. 

Так можно? Помогите, пожалуйста, разобраться!

— По поводу дней рождения нет никаких церковных ка-
нонов. Церковный устав не регламентирует празднование 
этих событий. Это всё светские традиции, а они частенько 
пропитаны всяческими суевериями. И праздновать ведь 
можно по-разному. Христианин в день рождения благодарит 
Бога, старается побывать на службе, причаститься. А если 
праздновать разгульно, то и четырех дней можно не про-
жить после такого…

Вообще в церковной среде раньше не было принято празд-
новать дни рождения. Один батюшка из священнического 
рода рассказывал, что только в армии узнал о праздновании 
дня рождения.

С другой стороны, известно, что святой Иоанн Крон-
штадтский говорил о почитании дня, когда Господь даровал 
жизнь человеку.

Так вот, не заморачивайтесь на нумерологии. Благочестиво 
отмечайте именины и дни рождения. Благодарите Бога за всё!
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P. S. Вот ещё подумалось… Можно устраивать праздник на 
именины и приглашать близких друзей. Дать им почувство-
вать праздник, создать традицию. Я замечал, что на днях 
рождения обычно новорожденного называют именинником. 
И делают это нецерковные люди — вот сила традиции…

Отвечает иерей Сергий Жидков, г. Ульяновск:

— Вопрос у меня такой: как православные празднуют Но-
вый год? И вообще празднуют ли? У меня, к сожалению, 
в близком окружении нет воцерковленных людей, не на ко-
го равняться. Сама я только начала путь воцерковления, 
соблюдаю пост в среду и пятницу, и вот сейчас, в Рожде-
ственский пост, решила попоститься неделю, чтоб с чего-
то начать. И вот встал вопрос с Новым годом. Ведь 
пост — это не только ограничение определенных продук-
тов, но и ограничение в духовном плане, а значит, не реко-
мендуются веселье, просмотр ТВ, слушание музыки? И как 
быть, если все кругом празднуют и веселятся (и в семье 
тоже), а ты хочешь попоститься? Как вести себя, чтоб не 
обидеть окружающих и не возносить себя перед ними: вот, 
мол, я такая правильная, а вы грешники?
И еще: у меня день рождения всегда выпадает на Великий 

пост — значит, я его тоже не могу праздновать?

— Почитайте интересную статью, надеюсь, она поможет 
Вам: http://www.pravmir.ru/novyj-god-po-pravoslavnomu/.

Конечно, лучше совсем не праздновать Новый год. Но, 
как Вы верно заметили, в семье это будет выглядеть как 
превозношение и ни к чему доброму не приведет. Не знаю, 
конечно, как именно проходят праздники у Вас в семье, но, 
если все спокойно, по-семейному, то почему бы и не разде-
лить с близкими и родными людьми их праздник?

Отвечает протоиерей Алексий Богородцев, г. Самара:

— Расскажите о дне памяти святых Петра и Февронии, 

который стал ещё и государственным Днем семьи, любви 
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и верности. Что значит этот праздник для православных?
Чем он мог бы стать для людей вне Церкви? Как его следу-
ет праздновать? Как вы относитесь к тому, что государ-
ственным Днём семьи «назначен» православный церков-
ный праздник?

— День Петра и Февронии — православный праздник, 
с 2008 года восстановлен в России на официальном уровне 
как «День семьи, любви и верности». Отмечается 8 июля.

Пётр и Феврония — православные покровители семьи и 
брака, чей супружеский союз считается образцом христиан-
ского брака. Святые канонизированы Русской Православ-
ной Церковью в 1547 году. Вскоре после канонизации была 
составлена известная «Повесть о Петре и Февронии Муром-
ских». До 1917 года день Петра и Февронии широко отмечал-
ся как день семьи и день любви.

Одним из главных инициаторов возрождения и популя-
ризации этого праздника является супруга Председателя 
Правительства РФ Дмитрия Медведева — Светлана. Ей же 
принадлежит идея ромашки как символа праздника.

Днем церковного почитания святых является 25 июня по 
старому стилю (8 июля по новому стилю). Указание летопи-
сей на то, что кончина святого князя Петра (Давида) и кня-
гини Февронии (Евфросинии) и их погребение выпали на 
Светлую седмицу (апрель) 1228 года, вызывает вопрос не-
соответствия времени смерти и даты церковного почита-
ния. Но церковная богослужебная практика знает два слу-
чая поминовения святых — в день их кончины и в день пе-
ренесения их святых мощей. В связи с этим можно 
предположить, что с датой 25 июня (8 июля) связано пере-
несение мощей святых князя и княгини из обветшавшего 
Борисоглебского кафедрального собора в новопостроенный 
собор Рождества Богородицы, уже существовавший в XV ве-
ке (обновленный в XVI веке) на Воеводской горе, где мощи 
хранились до советского времени. Собор был снесён в конце 
1930-х годов.
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В России праздник в честь святых Петра и Февронии Му-
ромских, олицетворяющих супружескую любовь и верность 
в русской культуре и издревле считавшихся на Руси покро-
вителями семьи и брака, отмечался очень широко. В этот 
день было принято посещать храмы, где молодые люди в 
своих молитвах просили о любви, а люди постарше — о се-
мейном согласии. День Петра и Февронии считался счастли-
вым для заключения брака.

Инициатива проведения «всероссийского дня семьи, 
любви и верности» принадлежит жителям города Мурома, 
где обрели свой покой тела Петра и Февронии. Эта идея бы-
ла поддержана депутатами Государственной думы Россий-
ской Федерации, и в 2008 году праздник получил офици-
альный правительственный статус. Для популяризации 
праздника во многих городах России были поставлены па-
мятники Петру и Февронии.

Что касается того, чем праздник может стать для людей 
вне Церкви — для многих, возможно, ничем или даже пово-
дом лишний раз бросить в Церковь камень. Для некоторых, 
возможно, временем задуматься о семье, о любви, верности.

Не вижу ничего плохого в том, что церковный праздник 
становится государственным. Ничего негативного этот 
праздник не несет.

Церковные праздники отмечаются походом в храм, испо-
ведью, причастием. Вполне могут проводиться какие-то обще-
ственные акции, форумы, флешмобы, направленные на при-
влечение внимания к проблемам семьи, любви, дружбы…

Отвечает иерей Алексий Волчков, г. Санкт-Петербург:

— В воскресенье в нашем городе пройдет крестный ход. 

Участвовали с мужем в прошлом году и хотим присоеди-

ниться в этом. В связи с чем заинтересовалась: в чем 

смысл таких крестных ходов, когда они совершаются не 

только вокруг храма (например, на Пасху), а в честь 
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какой-то иконы или святого? Это прославление святых 

или какого-то праздника? Или есть еще какой-то смысл? 

Единение православных людей, например? И что необхо-

димо от людей, участвующих в крестном ходе? Какой на-

строй? Еще хотела бы взять какую-то домашнюю икону 

с собой, имеет ли значение, какую именно? 

— Смысл крестных ходов в следующем: верующим хоро-
шо и правильно собираться иногда вместе. В переводе с гре-
ческого языка Церковь — это и есть собрание, «экклесия». 
Хорошо пройти вместе по городу в праздничный день с ико-
нами и песнопениями. 

Всем участникам крестного хода я посоветовал бы начать 
день с участия в Божественной литургии, с причастия. 

Что можно взять с собой? Можно взять семейную икону, 
а можно и не брать…

Вечные истины

Где двое или трое собраны во имя Мое, там Я посреди них.

Библия, Новый Завет, Евангелие от Матфея, 

глава 18, стих 20

Носите бремена друг друга, и таким образом исполните 
закон Христов.

Библия, Новый Завет, Послание к Галатам, глава 6, стих 2

В супружестве надо всем жертвовать и всё терпеть для со-
хранения взаимной любви; если она утрачена — все 

пропало.
Истинное богатство и самое великое счастье в том, когда 

муж и жена не разногласят между собою, соединены друг 
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с другом как едина плоть. Такие супруги, хотя бы и жили 
бедно и были незнатны, могут быть всех счастливее, потому 
что они наслаждаются истинным счастьем и живут во всег-
дашнем спокойствии.

Цените выше всего единодушие в семье и все делайте так 
и направляйте к тому, чтобы в супружестве постоянно со-
хранялись мир и тишина. Тогда и дети будут подражать до-
бродетелям родителей, и по всему дому будет процветать 
добродетель, и во всех делах будет благопоспешение.

Муж, вставая с постели, о том только должен стараться, 
чтобы и делами, и словами насаждать в своем доме благо-
честие; равным образом и жена пусть наблюдает за домом, 
но, кроме этого занятия, она должна иметь другую, более 
настоятельную заботу о том, чтобы все семейство трудилось 
для Царства Небесного.

Святитель Иоанн Златоуст († 407)

Берегите с женой взаимно свою любовь. В этом источник 
счастливой семейной жизни. Но надо блюсти его, чтобы 

не засорился.
Супружество имеет много утешения, но сопровождается 

и многими тревогами и скорбями, иногда очень глубокими. 
Имейте это в мысли, чтоб, когда придёт что подобное, встре-
чать то не как неожиданность. Теперь вы вдвоём. И радости 
сильнее, а скорби легче пополам делятся.

Доверие друг к другу потерять или поколебать как-ни-
будь паче всего бойтесь.

Благоразумие помогает устранять возникшие недоразу-
мения. Не устраняются они от недостатка житейского бла-
горазумия, а больше от нежелания обдумать хорошенько 
положение дел и ещё больше от неимения в жизни другой 
цели, кроме сластей. Прекращаются услаждения — прекра-
щается и довольство друг другом, и так дальше и дальше —  
вот и развод… Источник же этого зла в материалистическом 
воззрении на мир и жизнь.
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Искусство одно: всякий день начинать так, как бы он был 
первый после свадьбы.

Семья — это житейский крест для главы! Терпи, покор-
ствуя Господу и всё с своей стороны делая, всё предай в во-
лю Божию.

Святитель Феофан, затворник Вышенский (1815–1894)

Ко всякой христианской семье Бог посылает ангела ма-
леньких жертв, вынимающего занозы, залечивающего 

уколы, облегчающего нашу жизнь и поддерживающего 
утомлённых. Этот ангел внушает людям одно только про-
стое правило: добро не производит шума, шум не произво-
дит добра. Этот ангел подобен солнечному лучу, светящему, 
согревающему, оживляющему всех и никого не стесняюще-
му. Присутствие ангела узнается по свободе от раздраже-
ния, рассчитанно-холодных и язвительных слов, мелкой 
мстительности, помрачающих семейную жизнь.

Снисходительность по-христиански — это более, чем 
прощать; это оправдывать, истолковывать чужие недостат-
ки и промахи в выгодную для них сторону…

Быть снисходительным — это значит к вечеру забывать 
оскорбления, полученные в течение дня, а утром внушать 
себе: сегодня я буду более сдержан и не подам повода к ка-
кому-либо столкновению…

Снисходительность к другим сопровождается самообви-
нением в недостатке доброты, уступчивости и осторожно-
сти. Быть снисходительным — это значит не только с ра-
достной готовностью принимать извинения, но предупреж-
дать их, идти навстречу людям, не решающимся по робости 
принести извинение.

Ничто не содействует так сильно возрождению и укрепле-
нию взаимной привязанности, как снисходительность. Мо-
лодые супруги часто не отличаются снисходительностью, так 
как они недостаточно знакомы с человеческими слабостями. 
Но нужно знать человеческую немощь и, не выставляя на 
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вид, прикрывать её в другом. И, веря в человека, что он 
добр, помогать ему в действительности стать добрым.

Протоиерей Стефан Остроумов (1861— ок. 1930)

Как счастлив дом, где все — дети и родители, без единого 
исключения — вместе верят в Бога. В таком доме царит 

радость товарищества. Такой дом — как преддверие Неба. 
В нем никогда не может быть отчуждения.

Страстотерпица царица Александра (1872–1918)

Прочнее те супружества и семьи, в которых интересы 
личных удовольствий приносятся в жертву любви к 

ближним: супругу, детям. Юридические ограничения не 
могут сохранить того, чего не создает любовь. А любовь со-
вершенствуется, возвышается через жертвы для любимого. 
Где уклоняются от жертв, там затухает любовь, затухает 
жизнь.

Иеромонах Петр (Серегин) (1895–1982)

Для домашней жизни нужно иметь мягкий характер, не 
быть формалистом и делать постоянные взаимные 

уступки. Не нужно быть очень настойчивым в своих взгля-
дах и расположениях, особенно в мелочах, потому что мело-
чи наполняют большую часть нашей жизни. Нужно быть 
всегда готовым к маленьким жертвам для супруга. Доброе 
настроение — это чистый, ясный, бездымный воздух семей-
ной жизни. Тяжело всем дышится при плохом настроении и 
характере ворчливом, придирчивом, нетерпимом, требова-
тельном и скучном.

Богослов Герман Шиманский (1915–1961)
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Глава 8

НЕСТРОЕНИЯ В СЕМЬЕ

• Согласны ли Вы с поговоркой «Стерпится — слю-

бится»?

• Супруги должны терпеть недостатки друг друга 

или должны стараться их исправить?

• Есть ли граница, за которой терпение недостатков 

супруга (супруги) теряет смысл и должно быть за-

менено на какое-то иное отношение? Если есть, как 

можно её определить?

• Нужно ли терпеть и смиряться с супружескими из-

менами мужа (или жены)?

• Как относиться к тому, что один супруг ревнует 

другого к какому-либо священнику или вообще к 

Церкви?
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Вопрос — ответ

Отвечает протоиерей Илия Шугаев, 

г. Талдом Московской области:

— У меня большая проблема. Я чувствую себя несчастливой, 

потому что не могу себя ни в чём реализовать по той при-

чине, что я незрелая во всех сферах, а мне 23 года уже. Я не 

знаю, для чего я создана, в моей жизни нет смысла, точнее, 

он есть, но мой уровень зрелости не соответствует ему…

— Конечно, уровень самооценки у Вас занижен! И с этим 
очень тяжело жить. Хочу пожелать Вам: не унывайте. Если 
Вы видите себя незрелой, значит, процесс созревания идёт. 
Только зрелый (зреющий, взрослеющий) может увидеть се-
бя со стороны и сказать, что он незрелый. Ничего, что про-
цесс созревания затянулся, главное, что он пошел! Идите 
прямо, и всё у Вас будет хорошо! И не бойтесь с кем-то из 
близких посоветоваться. Диалог с другими людьми очень 
помогает взрослению.

— Я с дочкой стараюсь каждое воскресенье ходить в храм, 

причащать ее, да и сама причащаться. Муж не против, 

заговаривает о том, что надо бы подумать о крестных 

для ребеночка, который скоро родится, но сам в храм —  

ни ногой. И начал как-то агрессивно относиться к моим 

домашним вечерним и утренним молитвам. Уже стара-

юсь при нем не читать, чтобы не вызывать лишний раз 

раздражение, связанное с православием. И боюсь «отвра-

тить» его вообще, и в то же время хочется спокойно мо-

литься. Как поступить правильно? Очень хочется, что-

бы он тоже пришел в храм, был рядом с нами на службах, 

но и боюсь отпугнуть его, боюсь «давить».

— Я думаю, что не надо раздражать мужа. Возможно, 
что это обычная ревность к Церкви. Муж — глава семьи, 
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поэтому, если он чувствует, что у жены есть еще один авто-
ритет, кроме него — Церковь, — он может начать ревновать. 
Думаю, достаточно показать мужу, что он для Вас глава се-
мьи, что Вы всегда советуетесь с ним, всегда слушаетесь —  
и всё должно уладиться. Если Вы хотите сохранить семью, 
то слушаться мужа надо. Не слушаться можно, только если 
он будет требовать чего-то явно греховного (например, на-
стаивать на аборте).

— У меня отчаяние в семейных отношениях. Мы с мужем 

7 лет в браке. И 3 года до брака жили вместе. Он мне 

предложение не делал и вообще очень пассивный и инфан-

тильный человек. Я сама уже настояла на браке. Он не 

делал вообще ничего для того, чтоб создать семью, 

жить предпочитал со своими родителями. Мы так и 

жили на два дома. Но когда появился ребенок (муж не хо-

тел, не принимал решение), он полюбил его. Как раз в это 

время муж ушёл с работы, и начался настоящий ад. Я ез-

дила за границу, пыталась там найти работу, но не полу-

чилось. А муж сидит на шее у родителей-пенсионеров, ест 

за их счет. На все мои претензии говорит, что вообще не 

собирался ни жениться, ни детей рожать, ни квартиру 

искать. Всё это нужно было мне, вот я и должна разби-

раться. Помогите, посоветуйте, что делать. Я в отчая-

нии. Кому молиться?

— Пока Вы будете ему мамочкой, он будет мамочки-
ным сыночком! Причем переростком! Почитайте литера-
туру про созависимость: лекции отца Андрея Лоргуса 
«Любовь и зависимость» — например, на сайте Предание.
ру, книгу В. Д. Москаленко «Созависимость — семейная 
болезнь», лекции Е. А. Савиной на Радонеже, особенно не 
про зависимость от алкоголя и наркотиков, а, например, 
«Границы личности». Хотя можете послушать и про алко-
голиков, эти лекции Вы легко сможете переложить на 
свою ситуацию.
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— Подскажите, пожалуйста, что делать? С мужем ча-

сто ругаемся из-за мелочей (женаты только 5 месяцев), 

он кричит, а я стараюсь молчать, чтоб не наговорить 

лишнего, он от моего молчания еще больше нервничать 

начинает, говорит, что я специально так, чтоб его силь-

нее разозлить. Начинаю объяснять, он будто не слышит. 

Скрывает часто свое общение с кем-то, с телефоном по-

стоянно. Уже терпения не хватает и нервов, чтоб сдер-

живаться. Простите. Благодарю.

— Если мы хотим изменить ситуацию, то, конечно, про-
ще всего и правильнее начинать с себя, потому что менять 
другого человека всегда сложнее, а себя — легче. Вы стара-
етесь молчать и не ругаться в ответ — это хорошо, но мол-
чать можно по-разному. Я однажды был свидетелем, как од-
на знакомая молчала в ответ на замечания своего начальни-
ка. Она демонстративно себя сдерживала, показывая всё 
своё несогласие. Ни слова в ответ — но это было хуже руга-
ни. Проверьте себя, не поэтому ли супруг еще больше нерв-
ничает. Если Вы подозреваете, что он скрывает от Вас что-
то, не бойтесь об этом говорить. Подозрения, если они не 
высказываются и проблема не разрешается, начинают об-
растать домыслами.

Если со своей стороны сделали всё, что можно, то: 
1. Попробуйте потерпеть и дальше. Возможно, что ругань —  

это обычная форма общения в семье Вашего мужа. И он 
не считает это руганью. Тут требуется терпеливое пере-
воспитание в течение двух-трех лет.

2. Если терпения уже нет, то сигнализируйте об этом от-
крытым текстом. Вы имеете право говорить о своих чув-
ствах. Только психологи рекомендуют использовать 
«Я-высказывания». Не «Ты меня раздражаешь», а «Я стала 
очень сильно раздражаться на тебя». Одна супруга гово-
рила мужу в подобных случаях такую фразу: «Я что-то 
перестала нравиться себе, постоянно раздражаюсь на те-
бя, помоги мне разобраться с собой».
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— Жена недавно родила ребенка и говорит, что у нее нет 
пока сил вынашивать следующего, и еще она хочет зани-
маться не только детьми, но и карьерой. Как быть —  
воздерживаться от отношений? Ведь предохраняться 

нельзя, наверно?

— Принимайте решение сами. Лучше всего на семейном 
совете. Можно попытаться переубедить жену, но вряд ли 
получится ее заставить поступать так, как Вы решите еди-
нолично. Может быть, она реально не готова пока рожать 
следующего, а требовать от человека больше его сил — не-
хорошо. Если жену не удастся переубедить пожить больше 
семьей, чем карьерой, то ищите компромисс. Может, на 
этом пути вы придете к такому решению: предохраняться 
(естественно, не ВМС и не гормональные, поскольку и те, 
и другие обладают абортивным действием), но при этом и 
реже иметь супружескую близость. Господь увидит и вашу 
немощь, и вашу попытку что-то сделать.

— Не могу смириться с равнодушием мужа, стараюсь, но 

телевизор ему важнее, и время после работы он посвяща-

ет именно телевизору. Скажите, были ли раньше, когда 

люди жили без телевизоров, жены, которые страдали от 

равнодушия мужей? Как они себя вели?

1. Исследуйте свое сердце: может быть, Вашего несмирения 
больше, чем лени и невнимания мужа. Некоторые немо-
щи мы должны терпеть и смиряться при этом. Но это 
именно немощи. Перед нежеланием трудиться мы, на-
верное, не должны смиряться.

2. Засвидетельствуйте мужу о своей боли. Возможно, он не 
видит ее или не осознает ее остроту. При этом старайтесь 
действовать без обличения. Ведь если он не замечает сво-
ей ошибки (например, из-за воспитания), то он не вино-
ват (или степень вины не очень большая, а более винова-
ты родители, которые не воспитали в ребенке сочув-
ствие). Чтобы не обличать, используйте «Я-выска зы вания». 
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Например, не надо говорить: «Ты невнимателен ко мне». 
Лучше сказать: «Мне больно, когда мои усилия остаются 
без внимания, мне трудно, когда нет помощников». В этом 
случае: 

1. Вы свидетельствуете о своем чувстве, и Вы имеете право 
говорить о своих чувствах;

2. Вы говорите, что Вам больно не потому, что муж невни-
мателен, а что Вам всегда больно, когда к Вам невнима-
тельны. Это как закон природы, на него нельзя обидеть-
ся. А отнести эту ситуацию к себе муж сможет сам. Не Вы 
его обвините, пусть его обвинит его собственная совесть.

3. Если после Вашего свидетельства ситуация не изменится, 
то можно применить адекватные «воспитательные меры». 
Общий характер этих мер должен быть таков. В правиль-
ной семье существуют определенные законы, и мы все 
должны их соблюдать. Например, все должны трудиться, 
кто не работает, тот не ест. Если Вы работаете и на работе, 
и по дому, а муж только на работе, а дома ничего не дела-
ет, то можно не постирать его одежду и не приготовить 
ему ужин. Иначе Вы превращаетесь в домработницу, а не 
жену. Не соглашайтесь на это, Вы имеете право на лю-
бовь. Если Вы будете смиряться, то не уверен, что это 
будет христианское смирение. Если муж будет парази-
тировать на Вашем смирении — это не христианское 
смирение. 
Это очень кратко об очень серьезной проблеме смирения 

и лжесмирения. Если не все понятно, пишите еще.

— Мы недавно поженились. Меня очень мучит один во-

прос. Дело в том, что мой муж залез в большие денежные 

долги по учебе, но выяснилось это после свадьбы. Хотя, 

когда интересовалась учебой, он говорил, что все под кон-

тролем. И что в итоге… Я в замешательстве. Спраши-

ваю у него, что дальше, он пожимает плечами… Мы вме-

сте планировали копить на жилье и т. д., ради этого мне 
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понадобилось перебраться на север. Но муж это не ценит. 

Когда я говорю о дополнительном заработке — ничего не 

слышу в ответ. А сама я хочу быть ЗА мужем и не прини-

мать решений. Понимаю, все временно. Но из мелочей 

жизнь складывается… Может быть, я эгоистка или 

жмот, поскольку не хочу первый заработок ему отда-

вать. Запуталась…

— Не совсем понятно, что такое «денежные долги по уче-
бе». Может быть, «за учебу»? Сокрытие проблем перед свадь-
бой — серьезный тревожный звонок. Нежелание решать 
проблему и молчание — еще один звонок. Господи, вразуми, 
как поступить! Предположу, что Ваш муж не вполне полу-
чил мужское воспитание (и это, возможно, не его вина, но 
теперь ваша общая беда). Главное, не становитесь генера-
лом в юбке и не становитесь мамочкой для него — это со-
всем убьет в нем зачатки мужественности. Как помочь му-
жественности проявиться? Не теряйте женственности, не 
решайте все сами за него, отмечайте любое проявление му-
жественности… Молитесь за него…

— Я вышла замуж почти два года назад. Тогда не была во-

церковлена. Мы просто жили вместе, и я намекнула мужу, 

что хорошо бы нам пожениться, чтобы не жить в блуде. 

Муж совсем не воцерковлен, «может жить и без этого» 

(в смысле без Церкви). Готов был обвенчаться, «если мне 

это так важно». Поэтому мы хотели обвенчаться через не-

делю после росписи. Но не сложилось. И так было потом ещё 

два раза. Детей Господь тоже нам не даёт. Как мне пони-

мать данную ситуацию? Могла ли я ошибиться, выходя за-

муж? Или это помыслы для искушения? И как быть сейчас?

— Если вы расписаны, то живите спокойно, раз в полгода 
напоминайте мужу про венчание: не хочет ли он венчаться? 
Насильно за уши тащить не надо: «уши» можно оторвать. 
Если вы расписаны, то Церковь с уважением относится к за-
конному светскому браку.
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— Можно ли считать переписку мужа в соцсети с други-

ми женщинами (на различные темы, очень личные) — из-

меной? И как на это реагировать?

— Переписка переписке рознь. Если Вы считаете, что тон 
переписки фривольный, то это если не измена, то начало из-
мены. Но если переписка без вольностей, не надо себя на-
кручивать. Дружеские отношения тоже возможны. Хотя, 
конечно, очень личные темы говорят о тесной дружбе, и луч-
ше, чтобы в этот круг общения Вы были включены. Погово-
рите с мужем о Вашем беспокойстве, спросите, кто эти жен-
щины, это лучше, чем себя накручивать. Только не набрасы-
вайтесь на него с обвинениями.

— Подскажите, пожалуйста. Брак венчанный. В браке 

четвертый год. Есть сын, годик. Муж изменяет. Что мне 

делать в этих обстоятельствах?

1. Убедиться, что это не слухи, а факты. Часто бывает, что 
ревность многое выдумывает. Проверьте себя, не страда-
ете ли Вы страстью подозрительности на фоне сложных 
отношений с мужем.

2. Попробуйте спокойно обсудить ситуацию с мужем. Вы 
имеете право сказать, что не можете жить с мужем-из-
менником (если можете, то живите, но это сложнейший 
путь смирения и самоуничижения, сравнимый с подви-
гом юродства).

3. Если муж сам не рад своей измене и готов каяться и вос-
станавливать отношения, то попробуйте простить его и 
принять обратно. На то, чтобы рана от измены немного 
затянулась, нужно два-три года.

4. Если он не хочет исправляться, то спокойно разводитесь.

— Все девушки мечтают выйти замуж один раз и на всю 

жизнь. Я тоже об этом мечтала, сначала всё хорошо 

складывалось, пока дети маленькие были — вместе всё 

с мужем делали, а теперь дети выросли, и мы стали 
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отдаляться, мне обидно, что муж с равнодушием ко мне 

относится, я все продолжаю делать, как раньше, — го-

товлю вкусно, стираю, убираю, хочу с ним поговорить, 

а он в телевизор смотрит. Была на исповеди, батюшка 

мне сказал: приходи в храм и молись за семью свою. И мо-

люсь, и стараюсь, а всё равно контакта с мужем нет. 

Скажите, что во мне не так? 

Сегодня прослушала отрывок Вашей лекции, для меня 

многое стало понятно. Прошло почти 20 лет, как я за-

мужем, временами руки опускались, думала, что всё, по-

ра уходить. Но от себя-то не уйдешь, себя нужно ме-

нять…

— Думаю, Ваша боль не только о том, что нет контакта с 
мужем, но и о том, что Ваша любовь проявляется в Ваших 
трудах для семьи, а он перестал проявлять свою любовь.

Не уверен, что скажу сейчас все правильно, просто пораз-
мышляю вслух, а Вы примите это как частное мнение, а не 
как руководство к обязательному исполнению.

Первое. Начните свидетельствовать о своих чувствах (о 
Вашей боли). Не говорите: «Ты меня перестал любить, сколь-
ко можно это терпеть…». Говорите примерно так: «Мне 
больно, что мы редко общаемся».

Второе. Если Вы чувствуете, что на Вас паразитируют (по 
дому ничего не делает, а вкусненько поесть может), то не по-
зволяйте этого.

— Можно ли считать изменой мужа просмотр порногра-

фических фильмов и интимное общение через Интернет 

(по видео) с женщинами легкого поведения? За три года 

совместной жизни ловила его на подобном общении раза 

четыре, и признается, что просматривает такие филь-

мы. Понимаю, что и моя вина есть, ситуации способство-

вали в эти моменты ссоры, беременность и просто иногда 

усталость, т. к. маленький ребенок. Однажды общался в 

интимной переписке, когда и всё было хорошо. Пойти на 
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физическую измену тяги у него не вижу, он знает, что 

это плохо. А Интернет для него не в счет, не чувствует 

особо своей вины. Для меня это, естественно, самая на-

стоящая измена, жутко противно. Где же грань? Что мне 

делать в такой ситуации? Как реагировать? Постоянно 

повторяется одно и то же через какой-то промежуток 

времени…

— Где грань? В Евангелии ясно говорится: смотреть с во-
жделением — уже прелюбодейство.

Как реагировать? Как на измену. Если он глазеет на всех 
подряд, то Вы превращаетесь из единственной и неповтори-
мой просто в постоянного сексуального партнера, который 
всегда под боком. Разжигаться можно на ком угодно, а по-
том искать удовлетворения у Вас — это реально оскорби-
тельно для Вас. Вы же не вещь, в конце концов.

Отвечает иерей Ярослав Ерофеев, г. Можайск:

— Все время подозреваю и ревную своего мужа. Бесы иску-

шают недобрыми мыслями. А в итоге всё проясняется и 

оказывается, что муж ни в чем не виноват. Мне уже 

стыдно перед мужем. Но и не довести ситуацию до логи-

ческого конца я не могу: мне нужно всё знать, а то я ж не 

успокоюсь. Кому нужно молиться, чтобы бесы оставили 

нас в покое? Я исповедуюсь и причащаюсь.

— Вот мне нравится этот подход: дайте мне таблеточку, 
я выпью — и всё пройдет. Но в данном случае хочу Вас огор-
чить: всё гораздо сложнее. То есть надо потрудиться. Вы вот 
всё на бесов пеняете, на ситуации, но проблема не там. Про-
блема внутри Вас. В Вас есть ревность к мужу. А бесы лишь 
нажимают на эту клавишу, и… о, чудо, она звучит! Рев-
ность, как известно, это НЕ ЛЮБОВЬ. Просите у Бога любви 
к мужу, доверительной и полной. Наложите на себя пост, 
кладите земные поклоны с просьбой избавить Вас от лука-
вых мыслей и подать вам настоящую любовь!
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Отвечает протоиерей Александр Торик, г. Москва:

— Батюшка, возможна ли дружба между мужчиной и 

женщиной и как отличить её от прелюбодеяния в мыслях 

(я замужем). Как ее не потерять из опасений, что это по-

хоже на прелюбодеяние — например, слишком сильная 

привязанность, много думаю о друге?

— Опытный электрик, прежде чем чинить электропри-
бор, вынимает его из розетки. Так и наркомана можно ле-
чить, только лишив контакта с наркотиком. Прервите обще-
ние с этим мужчиной сразу и насовсем. Бесы прелюбодея-
ния уже вам «застилают», не сомневайтесь. И запомните, 
отношения между мужчиной и женщиной могут быть толь-
ко в таком раскладе:

1. Мать — сын, отец — дочь.
2. Бабушка — внук, дедушка — внучка.
3.  Жених — невеста, невеста — жених.
4.  Муж — жена, жена — муж.
5.  Брат — сестра, сестра — брат (о духовном братстве и 

сестричестве — отдельная тема).
6.  Любовник — любовница, любовница — любовник.
Всё остальное, рано или поздно, сползает к пункту 6. Бе-

сам про «дружбу» не верьте, тем более раз уже начали ощу-
щать зависимость. И поверьте в этом попу, принявшему за 
24 года священства более 100 000 исповедей.

Отвечает иеромонах Макарий (Маркиш), г. Иваново: 

— Подскажите, пожалуйста, как справиться с разочаро-

ванием в браке. Я всегда представляла себе брак как 

какое-то единство двух людей, если не духовное, то хотя 

бы душевное. На все мои попытки найти душевную бли-

зость муж сказал, что брак — это всего лишь быт. Не 

могу это принять, тогда лучше вообще быть одной. Но у 

меня ребенок, тогда, получается, я эгоистка, которая 

думает только о своих чувствах. Вообще уже ничего не 
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чувствую к человеку и, что самое страшное, думаю, что 

и никогда его не любила.

— Брак — живое существо. Если он болен, и всерьез, его 
надо лечить, не то он умрет. По мелкому, частному меди-
цинскому вопросу можно получить консультацию на рас-
стоянии. Серьезную болезнь на расстоянии не лечат.

Врач вашего брака — Бог. Идите к Нему, желательно вме-
сте с мужем, к Его святым таинствам Покаяния и Евхари-
стии. В процессе регулярной и сознательной исповеди перед 
опытным священником вы получите от него разумные со-
веты, а также возможность семейной консультации.

Отвечает иерей Михаил Гапоненко, 

г. Ростов-на-Дону:

— Как мне узнать, брак мой — воля Божия или мое свое-

волие? Два года назад я вообще не желала молиться и ду-

мать о Боге, не ходила в церковь, жила как умела, греши-

ла и даже не пыталась исправиться. В результате такой 

жизни я очень неудачно вышла замуж. Семейная жизнь не 

складывается, любви нет, детей нет (муж категориче-

ски не хочет). Мы живем каждый своей жизнью, муж до-

ма почти не бывает (пропадает у матери — ему там 

лучше, чем со мной). 

Я ищу утешения у Бога, хожу в церковь, по возможности 

езжу по святым местам, читаю духовную литературу. 

Я не могу сказать, что меня такая жизнь не устраива-

ет, — я абсолютно свободна и делаю, что хочу. Муж не 

запрещает мне ничего в делах моей веры. Но… ведь у меня 

есть муж, брак венчанный. Как мне быть, если я не нужна 

своему мужу? Если не нужны семья, наш дом, совместный 

быт, будущие дети?

— Любви нет? Так она сама собой и не появится никогда. 
Вы не задумывались, почему во время венчания священник, 
спрашивая каждого из вас о намерении вступить в брак, не 
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спрашивал о том, любите ли вы друг друга? Он не спрашивал 
потому, что любовь только в браке начинает рождаться. Ис-
тинная любовь — это то, что выращивается совместными 
усилиями супругов в течение не одного десятка лет. Чтобы 
любовь появилась, чтобы отношения стали истинными и 
крепкими — нужно трудиться, а не унывать. И трудиться 
нужно начинать с себя, помня, что любовь — это не когда 
мне должны что-то сделать, ко мне её как-то проявить, а ког-
да я сам должен что-то делать для того, кого люблю. Если Вы 
будете уезжать из семьи по святым местам, это не укрепит 
никак Вашу семью. Скорее наоборот. Может быть, Вашему 
мужу не нужна не семья как таковая, а такая семья, какую 
он реально видит: когда его супруга чувствует себя свобод-
ной, делает что хочет, и прочее. Нужно не обижаться на то, 
что он пропадает у матери, а крепко задуматься: почему ему 
там лучше? Поверьте, всё можно изменить, с Божией помо-
щью возможны даже невероятные вещи. Главное — время не 
упустить. Помоги Вам Господь!

Отвечает протоиерей Вадим Качалов, г. Белгород: 

— Мне очень нравится петь в церкви, знаю, что моя по-

мощь там очень нужна (я музыкант), пою на клиросе 

около пяти лет. Но мой муж (мы женаты два года) про-

тив, чтобы я оставляла его «без внимания» по выход-

ным и праздникам. Попытки договориться приводят к 

ссоре или обиде («Бога любишь больше, чем меня»). При-

ходилось все реже и реже посещать службы, а год назад 

родился ребенок, и я вовсе не имела возможности слу-

жить. Мужа это устраивает, а меня — нет. Хотелось бы 

со временем возобновить пение. Как лучше быть, чтобы и 

Богу послужить в своем призвании, и мужа не обидеть?

— Вот выбрали себе такого неверующего эгоистичного 
мужа, теперь наберитесь мудрости, чтобы и Богу служить, 
и мужа не обидеть! Молитесь за него крепко, чтобы Господь 
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привел и его к покаянию и церковной жизни! Другого пути 
к гармонии и единодушию нет, кроме жизни во Христе и со 
Христом! «Не думайте, что Я пришел принести мир на зем-

лю, не мир Я пришел принести, но меч, ибо Я пришел разде-

лить человека с Отцом его, и дочь с матерью ее, и невестку 

со свекровью ее. И враги человеку домашние его» (Мф. гл. 10). 
Не всегда хорошо согласие: бывают случаи, когда хорошо и 
разделение. Меч означает слово веры, которое отсекает нас 
от настроения домашних и родственников, если они меша-
ют нам в деле благочестия. Господь не говорит здесь, что 
должно удаляться или отделяться от них без особенной при-
чины, — удаляться должно только в том случае, если они не 
соглашаются с нами, а скорее препятствуют нам в вере: 
«Кто любит отца или мать более, нежели Меня, недостоин 

Меня; и кто любит сына или дочь более, нежели Меня, недо-

стоин Меня» (Мф. гл. 10). Бог в помощь! 

Отвечает иерей Александр Сатомский, г. Ярославль: 

— Венчались два человека, оба вели до этого греховную 
жизнь — но, полюбив, решили стать друг другу верными 
и жить по Заповедям. Но первым не удержался муж от 
греха, неоднократно совершив прелюбодеяние и много про-
чих грехов, — покаялся и был прощен женой, а после, спу-
стя 8 лет, от конфликтов и безденежья впала в те же 
любодейные грехи и жена. Но у неё покаяние было тайным 
от мужа. Значит, оба повинны друг перед другом, но про-
должают жить вместе — растить ребенка, стыдливо 
помнить о содеянном. Оба нечасто ходят в храм и на при-
частие, от стыда трудно это делать. Но страсти нику-
да не уходят, а постоянно просят выхода. Молодые тела 
с трудом удерживают оба от впадения в те же грехи, 
что и до свадьбы. Если супруги не могут не изменять друг 
другу хотя бы в мыслях — этот брак автоматически 

аннулируется Церковью? И такая жизнь вдвоем уже ли-

шена благодати? …Неужели лучше расстаться и жить 
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прежней жизнью или искать себе других? Как быть, если 

муж не желает более исповедовать грехи, а тайно умал-

чивает о них, зная, что согрешит снова?

— Нужно взяться за руки и идти к духовнику семьи —  
лучше исповедоваться обоим у одного священника. Ни при 
каких обстоятельствах брак не может быть автоматически 
аннулирован. «Молодые тела» тут абсолютно ни при чем. 
Другие носители столь же молодой плоти хранят друг другу 
верность, а некоторые несут и монашеские обеты. 

Нужно честно признаться друг другу во всем и начать но-
вый период отношений: живите сколь угодно разнообраз-
ной и насыщенной сексуальной жизнью, но В БРАКЕ, реали-
зуя всё лишь в этом союзе. Бог никого не лишает благодати. 
Люди сами себя лишают благодати, отпадая от Него.

Отвечает протоиерей Димитрий Савельев, 

г. Ульяновск:

— У меня есть жена. Живем вместе уже год, и на всём про-

тяжении совместной жизни она, грубо говоря, выносит мне 

мозг насчет того, любит она меня или нет… Сначала гово-

рит, что любит, проходит неделя, говорит, что не любит, 

и так каждый раз. Мы на время расстаемся, и я всегда ее 

пытаюсь вернуть… Я пробовал говорить с ней по душам, но 

она говорит, что и сама не знает, что с ней происходит, 

и она от этой каши в голове очень устала и хочет уйти от 

меня… Но я люблю ее, я не хочу ее потерять… Также и вчера 

она мне снова наговорила, как она меня любит и жить без 

меня не может, а сегодня утром опять переклинило ее, 

и снова говорит, что мы расстаемся: так будет лучше… 

Помогите, прошу Вас: как мне быть, что мне делать? 

— Думаю, Вам пора перестать уговаривать Вашу жену со-
хранить семью. Предоставьте ей право принять ответствен-
ное решение о ее жизни. Если она на самом деле захочет от 
Вас уйти, Вы ее никакими силами не удержите. 
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Боюсь, что во многих случаях такая нервозная обстанов-
ка в семьях не имеет в своей основе действительного наме-
рения одного из супругов уйти, а создается исключительно 
с целью нагнетания напряжения. Вы своим испугом и хло-
потами по сохранению семьи вольно или невольно потака-
ете женским капризам. Может быть, Вашей жене просто 
нравится пугать Вас и саму себя возможностью совершить 
эксцентричный поступок? Это нехорошо! Оцените ситуа-
цию с точки зрения Ваших собственных представлений о 
правильной семейной жизни, исправьте Ваши ошибки, если 
они имеются, а потом поступайте разумно. Если Вы правы, 
не притворяйтесь виноватым, чтобы соответствовать из-
менчивым настроениям Вашей супруги!

— Муж не отпускает на две недели (даже на неделю!) 

в Псково-Печерский монастырь по причине, что ему будет 

скучно! Надо ли слушаться?

Просто он не понимает, как это важно для меня; в про-

шлом году он был со мной там из чистого любопытства, 

он хоть и называет себя верующим и носит крест, но 

в храм не ходит и в таинствах не участвует и вообще 

скептически относится к Церкви, хотя совершенно не во-

инствующий и даже родной брат его — монах. А не отпу-

скает просто с тем объяснением, что это глупости 

и блажь и он не хочет, чтобы я там работала на износ 

и от этого болела, и никому это не надо. Переубедить не 

получается…

Извините за многословие, но для меня это действительно 

проблема, ведь я отношусь к этому месту как ко второму 

дому.

— Нет повести печальнее на свете… за веру перед мужем 
быть в ответе.

Ситуация, конечно, непростая. Единственным утешени-
ем (если это, конечно, может служить утешением) будут 
еще более тяжкие примеры. Мне рассказывали, например, 
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как дедушка гонялся за своей женой с топором, чтобы не пу-
скать ее в храм. Надеюсь, у Вас не такой клинический слу-
чай. Если вы действительно любите друг друга, то постепен-
но придете к взаимопониманию и научитесь уступать друг 
другу в делах веры, не принуждая силой и властью к приня-
тию собственного мнения. В разногласиях нет такой уж 
большой трагедии. Апостол Павел писал, что «неверующий 

муж освящается женою верующею, и жена неверующая освя-

щается мужем верующим» (Библия, Новый Завет, Первое 
послание к Коринфянам, глава 7, стих 14). Не торопитесь, 
пожалуйста, «перевоспитывать» мужа. И, я уверен, у Вас 
есть достаточно способов дать мужу понять, как для Вас 
важны дела Вашей духовной жизни.

Отвечает протоиерей Пётр Гурьянов, 

г. Димитровград Ульяновской области:

— Батюшка, я узнала, что мне изменил муж… Моё серд-

це разрывается от боли. Ничего не предвещало беды. Я все 

делала для семьи, была верна мужу… Но почему же муж-

чины не берегут свои семьи? Почему боятся ответствен-

ности? Почему они сейчас такие слабые? 

— Мне как священнику крайне сложно и неприятно го-
ворить на эту тему. Но сегодня мы живём во времена слабых 
мужчин. Я не говорю про всех, но, к сожалению, слабых 
меньше не становится. Внешне современные мужчины 
вполне успешны — занимаются саморазвитием и спортом, 
ходят в фитнес-клубы, следят за модой и здоровьем, удачли-
вы в бизнесе, но при этом настолько слабы и беззащитны, 
что даже женщины в каком-то плане действительно их силь-
нее. Мужчина может быть олимпийским чемпионом, воз-
главлять список Forbеs и быть в топе самых завидных жени-
хов, но при этом быть ничтожно слабым. Чаще всего за кра-
сивой внешней оболочкой прячется трусливый мальчишка. 
И даже физическая выносливость, умение хорошо зарабаты-
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вать, волевой характер и брутальный вид — это ещё далеко 
не главная сила мужчины.

Так что такое мужская сила? Это, прежде всего, чистота 
души и умение противостоять злу и греху! Разве сильный 
мужчина может изменить жене и бросить своего ребёнка? 
Разве сильный мужчина может врать и предавать? Разве 
сильный мужчина может бояться ответственности? Страшно 
подумать, что будет, если, не дай Бог, завтра случится вой-
на… В то время, когда миллионы мусульманских мужчин 
стоят в мечетях и молятся, православные в большинстве сво-
ём гуляют и блудят. Разве способны защитить Родину те, кто 
не может защитить свою семью, кто предаёт самых близких, 
даже родных детей? О каких доблести и храбрости, мужестве 
и благородстве может идти речь, когда мужчины, как умали-
шенные, озабочены лишь тем, чтобы удовлетворить свой низ-
менный животный инстинкт, и одержимы жаждой власти и 
наживы, ради чего предают всё святое? Рушат семьи, отправ-
ляют женщин на аборты, скандалят, приносят страдание и 
боль своим близким. Вы меня простите, но даже животные 
так себя не ведут! Слабые мужчины не умеют любить и жерт-
вовать. Все семейные драмы и трагедии в отношениях проис-
ходят чаще всего из-за мужской слабости, гордости и блуда.

Мужчина должен быть главой семьи — не деспотичным 
самодуром, а за все ответственным. Жене глава — муж, а му-
жу глава — Христос. Единицы живут так, а в основном — «се-
мьи» лишь по названию. И виноваты в этом мужчины!!! Ведь 
мужчина без Бога, без веры — слаб и беззащитен. Как горько 
слышать, когда порой даже на исповеди, вместо того чтобы 
каяться в грехах, мужья обвиняют жён, не понимая своей 
вины. Какая трусость и подлость! Я не оправдываю женщин. 
Если они не хранят целомудрия до брака и верности в семье, 
не имеют любви и смирения — отношения обречены. Но 
бол́ьшая ответственность всё же на мужьях… 

По своей духовной слабости мужчины боятся брать от-
ветственность. Но совсем не боятся блудить, совращать 
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женщин и хвастаться своими скотскими похождениями! 
Настоящий сильный мужчина бережёт избранницу, создаёт 
семью в чистоте без блуда и в семейной жизни верен и пре-
дан своей любимой и хранит её от зла. Да, такие — ред-
кость. Но они, слава Богу, есть, и благодаря им ещё не все 
потеряно. А блудникам и самим от себя тошно, совесть-то 
всех мучает, но они настолько крепко сидят в дьявольских 
когтях, что им ничего не остаётся, как покорно и безропот-
но выполнять волю сатаны. И чем ниже и глубже человек 
опускается в греховное болото, тем больше бес ослепляет 
его духовное зрение. Человеку будет очень плохо, даже если 
внешне у него все «хорошо». Он будет выть от тоски и безыс-
ходности, но никогда не поймёт причину своих страданий. 
А всё оттого, что живёт без Бога, давно продал совесть и за-
был дорогу в храм… Откуда же тогда взять силы противо-
стоять злу? Голыми ручонками против дьявола? Ох, не надо 
недооценивать его силы и переоценивать свои возможно-
сти. Его цель — уничтожить, разрушить, погубить! И у него 
всё получится, если мы будем жить без Бога… 

Тем, кто вышел замуж за слабого мужчину, надо сми-
ряться и сугубо молиться. Ну а незамужним советую, как 
огня, избегать блудников и слабых духом и особо при-
стальное внимание уделять духовной жизни своего из-
бранника, его отношению к Богу, к вере — это самое глав-
ное. Ведь сильный мужчина ходит в храм, молится о близ-
ких, живёт по-христиански и ничего в мире не боится, 
кроме греха. Если православный мужчина не начнёт с Бо-
жией помощью исправляться и не станет настоящим вои-
ном Христовым, он неизбежно погибнет, и любую войну 
мы проиграем…

Отвечает иерей Максим Курленко, г. Чебоксары:

— Спаситель учит нас, что, если жена или муж виновны 

в измене (прелюбодействе), нужно разводиться. Поэто-
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му допустимо ли жене или мужу не рассказывать супру-

гу с целью сохранения семьи, если случился этот страш-

ный грех?

— Спаситель говорит не о том, что нужно разводиться, 
а о том, что в этом случае развод допустим. С изменой про-
исходит разрушение союза двоих. Измена — это ложь и пре-
дательство. Если не говорить об измене, одна ложь накла-
дывается на другую. Лучше от этого не будет точно. У близ-
ких людей очень хорошо развита интуиция по отношению 
друг к другу, и этот обман все равно скрыть не удастся. Рано 
или поздно всё откроется, это только вопрос времени. Как 
говорит Господь: «Нет ничего тайного, что не сделалось бы 

явным, ни сокровенного, что не сделалось бы известным и не 

обнаружилось бы» (Лк. 8, 17).

Отвечает протоиерей Димитрий Смирнов, г. Москва:

— Батюшка, скажите, отчего на сердце так уныло? Да-

же весна не радует. Вроде все у меня есть — семья, дети, 

живем не бедствуем, а тоска беспросветная. И странное 

чувство одиночества. Почему так?

— Всё есть, а главного нет… Христа нет в сердце. Оттого 
душа и тоскует по Богу, страдает, но утешения в земных бла-
гах не находит. Люди, в принципе, на земле живут уныло, 
потому так любят веселиться. Комедии, анекдоты, шуточки 
всякие — всё для того, чтоб хоть немножко разбавить эту 
страшную тоску, которая съедает сердце и мучает душу. Че-
ловек хочет всё время развлечься, он хочет выпить, поку-
рить, что-то такое покушать, куда-то съездить, походить по 
магазинам, весело провести время, чтобы заглушить эту не-
выносимую печаль. Нередко от тоски и страха одиночества 
люди спасаются праздностью и суетой — работами-забота-
ми, компаниями-болтовней, страстными увлечениями-от-
ношениями, — бегут от семьи, от себя, от проблем своих 
внутренних, чтобы заполнить пустоту души и хоть как-то 
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приглушить её боль. Но всё это искусственные источники 
радости — суррогат, одним словом. 

А Христос хочет, чтобы у нас была другая совсем ра-
дость — совершенная, бесконечная, которая исходит только 
от Духа Святаго и обретается исключительно в Православ-
ной Церкви через участие в святых таинствах Исповеди и 
Причастия. Добрая христианская жизнь по закону Любви 
и Евангелию открывает такое состояние, когда даже в скор-
би и печали на сердце будут благодатный покой и тихая ра-
дость. Такая радость даётся только тем, кто идёт на Небеса 
по дороге покаяния и смирения, которую проложил нам 
Господь Иисус Христос…

Вечные истины

Уничтожается и любовь, если возмущена ревностью.

Преподобный Ефрем Сирин (ок. 306–373)

Неумеренное сладострастие препятствует всякому ду-
шевному благоустройству, возбуждая к ссорам.

Преподобный Ефрем Сирин (ок. 306–373)

Как в телах наших, когда случится болезнь, мы не отсека-
ем члена, но истребляем болезнь, — так будем посту-

пать и с женою. Если будет в ней какой-нибудь порок, то не 
жену отвергай, но истребляй этот порок. Жену можно ис-
править, а поврежденный член часто невозможно излечить; 
и однако мы, зная, что повреждение его неизлечимо, несмо-
тря на то не отсекаем его; часто многие, имея кривую го-
лень, хромую ногу, сухую и омертвевшую руку или ослеп-
ший глаз, ни глаза не вырывают, ни ноги не отсекают, ни 
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руки не отрезывают, но видя, что для тела нет от них ника-
кой пользы, а, напротив, причиняется великое безобразие 
для прочих членов, продолжают иметь их по связи с прочи-
ми членами. Поэтому не безрассудно ли там, где исправле-
ние невозможно и пользы нет никакой, оказывать такую 
попечительность, а где добрые надежды и удобное исправ-
ление, там не употреблять врачевания? 

Иной скажет: «Жена вздорна, расточительна и обремене-
на другими пороками». Переноси терпеливо всё. Затем ты и 
занимаешь место главы, чтобы уметь врачевать тело.

Хотя бы и много погрешила против тебя жена, все ей про-
сти. Если ты взял злонравную — научи ее доброте и крото-
сти; если в жене есть порок — изгоняй его, а не ее.

Хотя другие не исполняют того, что следует, — мы должны 
исполнять то, что следует исполнить нам… каждый получит 
то, что заслужит. Таков брак о Христе, брак духовный. Итак, 
пусть жена не ожидает наперед добродетели от мужа, чтобы 
потом уже показать ему свою, потому что это будет неважное 
дело. Равным образом и муж пусть не ожидает благонравия 
от жены прежде, чтобы потом уже заботиться о ней, потому 
что и с его стороны это не будет уже добродетелью. Но каж-
дый, как я сказал, пусть наперед исполняет свои обязанности.

Так размышляй: если будешь сносить жестокость мужа, 
то получишь светлый венец; а если тихого и кроткого — то 
за что Бог будет награждать тебя?

Рассказывают, что один из внешних философов (Сократ), 
имея жену злую, болтливую и склонную к пьянству, на вопрос, 
для чего он терпит ее, отвечал, что она служит для него до-
машним училищем и упражнением любомудрия; ибо, упраж-
няясь ежедневно с нею, я делаюсь более кротким и с другими.

Святитель Иоанн Златоуст († 407)

Если муж и жена единонравны и добронравны, то супру-
жество будет благополучным и прекрасным, ибо у них 

всегда будет единомыслие, согласие и мир, в чем состоит 
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великое благополучие… Но поскольку сатана, враг душ че-
ловеческих, и в добронравных союз любви и согласия стара-
ется разорвать, то муж и жена должны друг к другу в случа-
ющихся немощах быть снисходительными и с любовью друг 
друга терпеть, и тогда согласие и мир сохранятся.

Святитель Тихон Задонский (1724–1783)

Если муж добронравный, а жена злонравная или жена до-
бронравная, а муж злонравный, то согласия и мира меж-

ду ними быть не может, как между прямым и кривым дере-
вом — сходства. Поэтому добронравному лицу следует по-
стоянное страдание и крест. Потому в таком случае ему 
надо учиться терпению и с терпением приключающееся зло 
сносить и побеждать.

Святитель Тихон Задонский (1724–1783)

Главное заблуждение относительно семейной жизни ны-
не состоит в том, что все ищут и ждут от семейной жизни 

счастья как чего-то готового, что непременно они должны 
найти без трудов и усилий. Но такого готового счастья ни в 
каком роде и нигде нет на нашей земле: здесь всё трудом до-
бывается.

Воображая, что счастливым выбором партии обеспечи-
вается навсегда семейное счастье и что оно упрочивается 
первою склонностью, многие супруги ныне опускают из 
виду и то, что в первое время супружества они еще не зна-
ют ни друг друга как должно, ни даже самих себя в новом 
своем положении. Только стоя близко друг к другу, как сто-
ят супруги, и только по времени они могут изучить образ 
мыслей, вкусы, склонности, привычки друг друга, причем, 
к удивлению многих, в избранниках сердца вместе с досто-
инствами, привлекшими любовь, открываются и значи-
тельные недостатки.

Обнаружение недостатков, неожиданные мысли, жела-
ния и требования поражают иногда обоих супругов как не-
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что необычайное, для счастья опасное и доказывающее 
ошибку, сделанную в выборе. При дальнейшем обнаруже-
нии недостатков эта мысль подтверждается, и умножаю-
щиеся столкновения, споры и размолвки при недостатке 
наблюдения за собой и снисходительности друг к другу 
принимаются за доказательство, что счастье улетает, что 
брак не удался, что вместе жить невозможно, что нужно 
разойтись. Между тем как правила христианской жизни 
требовали от обоих супругов при благодарности к Богу за 
найденные друг в друге достоинства быть настороже и 
ждать обнаружения недостатков как неизбежной принад-
лежности каждого человека; изучить их, отнестись к ним со 
всею снисходительностию, какой требует взаимная любовь, 
и приниматься с кротостью и терпением за исправление 
друг друга.

Амвросий (Ключарев), архиепископ Харьковский (1820–1901)

Счастье в брачной жизни дается только тем, кто исполня-
ет Заповеди Божии и относится к браку как к Таинству 

христианской Церкви.

Преподобный Нектарий Оптинский (1853–1928)

Вообще очень нам вожделенна своя волюшка. А вдруг на-
до оставить свою волю и исполнить волю другого. Очень 

трудно уступить другому, это могут только великие души, 
а слабенькие крепко настаивают на своем.

Схиигумен Иоанн (Алексеев) (1873–1958)

Два человека, жившие до вступления в брак своей особой 
жизнью, имевшие уже сложившиеся привычки, взгля-

ды, имевшие каждый в отдельности своих друзей, прияте-
лей, вступив в брак, начинают жить общей жизнью. Это, 
конечно, не может быть легко сразу — нужно много идущих 
от любви усилий для взаимного приспособления, для уступ-
чивости и для умения находить пути жизни, не тягостные 
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ни для одной стороны. Когда в сердце есть любовь, тогда, 
конечно, все становится легче, естественнее, но, если нали-
цо не любовь, а «физиологическая влюбленность», чисто 
сексуальное влечение друг к другу, тогда временно обе сто-
роны идут на уступки, как бы закрывают для себя все труд-
ное в другом человеке — чтобы, проснувшись от «угара 
страсти», пережить острое отталкивание друг от друга.

Протоиерей Василий Зеньковский, профессор (1881–1962)

Дух явной или тайной гордыни и тщеславия обладает на-
ми, так что почти каждый из нас много и высоко думает 

о себе и мало и низко о других…
Возвышая, восхваляя себя и унижая, презирая ближних, 

станем ли мы со смирением служить им? Отсюда в семье и 
обществе вместо любви, согласия и взаимных услуг царят 
взаимная неуступчивость, взаимное недоброжелательство, 
зависть и ненависть друг к другу, ссоры, распри, раздоры.

Архимандрит Кирилл (Павлов) (1919–2017)

Лучше всего, если супруги имеют одного духовника. Не 
так, чтобы у мужа был один духовник, а у жены — дру-

гой. Если две доски будут обтесывать два разных плотни-
ка — каждый по-своему, то подогнать одну доску к другой 
никогда не удастся.

Святой преподобный Паисий Святогорец (1924–1994)

Очень важное правило семейной жизни — ни с кем не 
делиться проблемами, неизбежно возникающими меж-

ду мужем и женой. Исключение может составлять лишь ду-
ховник.

Протоиерей Игорь Гагарин (1959 г. р.)
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Глава 9

«ВОТ НАСЛЕДИЕ 
ОТ ГОСПОДА — ДЕТИ…»

• Сколько детей, по Вашему мнению, должно быть 

в полноценной семье?

• Наказывает ли Бог детей за грехи их родителей?

• Как распределяются между папой и мамой права 

и обязанности по воспитанию детей?

• Зависит ли от возраста ребёнка степень участия 

мамы и папы в воспитании?

• Допустимы ли телесные наказания?

• С какого возраста, по Вашему мнению, следует на-

чинать христианское воспитание детей?

• Можно ли главную роль и ответственность в деле 

воспитания детей возложить на школу, учрежде-

ния дополнительного образования, общество и го-

сударство?
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Вопрос — ответ

Отвечает иерей Максим Горожанкин, 

г. Старый Оскол:

— Все прекрасно знают, что дети — это подарок Бо-

жий, счастье и огромная радость. Хотелось бы узнать, 

почему Господь дарует эту радость людям, которым 

она не нужна, которые много раз убивали этих детей, 

а кому-то — не дает? Также почему Господь дает дитя, 

но не дает возможности его выносить? Сама трижды 

была беременна, все время лежала, не ходила, делала все, 

что возможно, но детки с нами не остались — три вы-

кидыша… 

Мы венчаны, до венчания жили как брат и сестра. Еще до 

свадьбы хотели усыновлять, но посоветовали после рож-

дения своего ребенка. Сейчас очень устали, сложно. Очень 

хотим усыновить, но родители, знаем, будут против. 

Конфликта не хочется. Материально независимы, живем 

все раздельно. Батюшка, ну почему такое горе? Мы с му-

жем хотели огромную семью, а тут — такое горе…

— Возможно, усыновление ребенка принесет вам необхо-
димое спокойствие. Не обязательно дожидаться рождения 
своих детей, чтобы сотворить такое великое дело, как усы-
новление. Это большие подвиг и ответственность. Но, мо-
жет быть, именно их от вас ждет Господь. Тем более что вы 
еще молоды. Все возможности для создания большой семьи 
у вас есть. 

Общаясь с теми родителями, которые усыновили детей, 
убеждаешься, что приемных детей не бывает. Господь по-
крывает семью Своей благодатью, и дети становятся род-
ными. В семьях, где есть детки из Дома ребенка, о них за-
ботятся лучше и дарят больше любви, чем это способны 
сделать родные по крови, но оставившие их родители. Так 
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что не лишайте себя такого шанса, а Господь за вашу любовь 
подаст вам все просимое. В творении добра — ни на кого не 
оглядывайтесь. Укрепи вас Бог!

Отвечает протоиерей Илия Шугаев, 

г. Талдом Московской области:

— Хочу иметь много детей, и среди них приёмных, мне 

сейчас 21 год, есть одна дочь, муж не против, чтобы у нас 

было много детей, но к приёмным, говорит, не готов по-

ка, как же мне его подготовить? Или лучше забыть о при-

ёмных детях и рожать своих?

— Возможно, Ваш муж говорит так не потому, что не хо-
чет детей, а просто более трезво смотрит на ситуацию. 

Вы еще молодая семья, у вас еще мало опыта, возможно, 
даже отношения с мужем еще находятся в стадии активного 
развития и формирования, он еще не знает, какой он отец, 
Вы еще не знаете, какая Вы мать. Вернитесь с этим вопросом 
к мужу года через два-три. 

Хотя, если вы молоды, решительны и никогда не унываете, 
то можно и сейчас брать приемных детей. Если не можешь 
полюбить приемных — значит, и своих никогда не полю-
бишь… Любовь не делит на своих и чужих: она или есть, или 
ее нет.

— Правда ли, что, если усыновить ребенка, много грехов 

прощается?

— Если родить — тоже прощается. Апостол Павел так и 
пишет, что жена «спасется чадородием, если пребудет в вере 

и любви и в святости с целомудрием». Думаю, можно спа-
стись и усыновлением, но опять с условием, что пребудете в 
вере и любви и в святости с целомудрием.

— Можно ли вести половую жизнь во время беременно-

сти, и если нельзя, то почему? И еще один вопрос: я узнала 
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о том, что у молодого человека, с которым мы дружим, 
раньше было много девушек, но сейчас он жалеет об этом. 
А я не могу успокоиться, хотя понимаю, что всё в про-
шлом. Он мой первый парень. Посоветуйте, стоит ли об-
ращать на это внимание или можно не беспокоиться? 
Заранее спасибо за ответ.

— Вопрос первый. Если Ваш супруг будет Вас любить по-
настоящему, то во время Вашей беременности он будет ви-
деть в Вас мать своего ребенка и беречь Вас и ребёнка, а не 
свою жену, с которой можно вступать в близость. 

Вопрос второй. Вы с этим парнем дружили раньше. Зна-
чит, сейчас его нет в Вашей жизни. Просто покайтесь в этой 
блудной связи. А сколько у него было девушек до Вас — это 
его грех, и Вам-то зачем об этом думать? Пусть тоже кается в 
своем блуде. Господь может любые грехи загладить — и Ваш, 
и его. Успокойтесь и после покаяния перестаньте огляды-
ваться назад. Думайте, как в будущем жить чисто.

— На летний период ребенка своего отвожу к бабушке —  

это моя мама. Доченьке 6 лет, и она плачет вечерами, 

скучает по маме, какие молитвы в помощь посоветуете? 

Извините, если некорректна была в своей просьбе. 

— Молитв, заменяющих материнскую любовь, не знаю. 
Я могу заблуждаться, но выскажу предположение, а Вы про-
верьте его своей совестью. Такая тоска по маме может быть 
из-за недолюбленности. Поэтому ребенок крайне болезнен-
но переносит разлуку, ибо раздражается его главная боляч-
ка (недолюбленность), и ребенок начинает сомневаться: 
«А любят ли меня вообще?» Если ребенок не сомневается в 
родительской любви, разлука переносится не так трагично. 
В течение всего года, будучи рядом, не давайте ей сомне-
ваться в Вашей любви.

— Вопрос у меня о детях, своих, личных. Почему вижу в 

них только недостатки и унываю: кого я воспитаю?
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— Вы говорите, что вопрос у Вас о детях, но это не так. 
Вы задаете вопрос про себя: «Почему я вижу в них только 
недостатки?» И это очень правильный вопрос: не «Почему 
они?..», а «Почему я вижу?..»

Перестаньте на некоторое время заниматься только пере-
воспитанием детей. Трудно воспитывать других, когда не 
разобрался с собой.

— Нашла информацию о восточном взгляде на воспита-
ние детей. Можно ли применять эту систему нам, право-
славным людям?

1) Никаких унижений и телесных наказаний. Единствен-

ная причина, по которой бьют детей, — они не могут 

дать сдачи.

2) Первый период — до 5 лет. С ребенком нужно обра-

щаться «как с царем». Запрещать ничего нельзя, только 

отвлекать. Если он делает что-то опасное, то сделать 

испуганное лицо и издать испуганный возглас. Ребенок та-

кой язык понимает прекрасно. В это время закладывают-

ся активность, любознательность, интерес к жизни. Ре-

бенок еще неспособен выстраивать длинные логические 

цепочки. Например, он разбил дорогую вазу. Он не понима-

ет, что для покупки такой вазы нужно много работать, 

зарабатывать деньги. Наказание он воспримет как пода-

вление с позиции силы. Вы научите его не бить вазы, а под-

чиняться тому, кто сильнее. Оно Вам надо?

3) Второй период — с 5 до 10 лет. В это время с ребенком 

нужно обращаться «как с рабом». Ставить перед ним зада-

чи и требовать их выполнения. Можно наказывать за невы-

полнение (но не физически). В это время активно развивает-

ся интеллект. Ребенок должен научиться прогнозировать 

реакцию людей на свои поступки, вызывать положительное 

отношение к себе и избегать проявления отрицательного. 

В это время можно «нагружать» ребенка знаниями.

4) Третий период — с 10 до 15 лет. Как воспитывать ре-

бенка в этот период? Как с ним обращаться? Как с рав-
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ным. Не на равных, а именно «как с равным», так как Вы 

все равно имеете больше опыта и знаний. Советуйтесь с 

ним по всем важным вопросам, предоставляйте и поощ-

ряйте самостоятельность. Свою волю навязывайте в 

«бархатных перчатках» в процессе обсуждения, подсказ-

ками, советами. Если Вам что-то не нравится, то акцен-

тируйте его внимание на негативных последствиях, из-

бегая прямых запретов. В это время формируется само-

стоятельность и независимость мышления.

5) Последний период — с 15 лет. Относитесь к ребенку с 

уважением. Воспитывать ребенка уже поздно, и Вам 

остается только пожинать плоды своих трудов.

Какие же последствия может вызвать несоблюдение 

этих правил?

— Если подавлять ребенка до 5 лет, то Вы подавите его 

жизненную активность, интерес к жизни, интеллект. При-

учите его бездумно и привычно подчиняться грубой силе. 

Сделаете из него легкую жертву для всякого рода негодяев.

— Если Вы будете продолжать сюсюкать после пяти, то 

ребенок вырастет инфантильным, неспособным к труду 

и вообще к духовным усилиям.

— Если Вы будете опекать ребенка, как маленького, после 

10, он вырастет неуверенным, будет зависимым от более 

самостоятельных друзей, которые не всегда могут ока-

зывать нужное влияние.

— Если Вы не будете уважать ребенка после 15, то он 

Вам этого не простит и уйдет навсегда при первой воз-

можности.

— Приведенные Вами данные вполне вписываются в об-
щепризнанную возрастную психологию. Думаю, к этому 
взгляду можно прислушаться и учитывать при воспитании 
ребенка.

— Я молодая мама, недавно узнала о существовании 

«маматерапии», автор методики Борис Драпкин. Суть 
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в следующем: автор является очень авторитетным дет-

ским психотерапевтом, в результате своей многолетней 

деятельности пришел к выводу, что мамина любовь, вы-

раженная через мамин голос, является сильнейшим спо-

собом гармонизировать личность человека. И разрабо-

тал комплекс установок-фраз, которые необходимо еже-

вечерне, после того как ребенок уснул, ему говорить 

ласковым голосом. Хочу узнать, не противоречит ли 

этот подход православному мировоззрению? Можно ли 

это делать? Сыночек у меня, слава Богу, здоров в целом, 

интересуюсь для укрепления нервов и здоровья, так как 

читала много хороших отзывов о методе.

— Не буду из себя изображать эксперта, который может 
судить о методах. Поделюсь мыслями.
1.  Ласковый голос и любовь — вещи разные. Любовь не под-

дается методическому изложению, а ребенок нуждается 
прежде всего в любви, которая выражается в ласке, а не 
просто в ласке как методе. Поэтому всё делайте с любовью.

2.  Душа наша подчиняется определенным законам. Они ре-
ально существуют. Только духовная жизнь полна свобо-
ды, а душевная стихия человека существует по законам. 
Сейчас семья разрушена так сильно, что затронуты 
какие-то глубинные устои, из-за чего даже и материн-
ские чувства могут быть разрушены (существует такой 
термин «безмамная мама»). Возможно, нужно возвра-
щать какие-то утраченные вещи чисто через методики. 
Если Вы не видите ничего противного Вашей совести —  
следуйте методике.

— Батюшка, подскажите, пожалуйста, что почитать 

и послушать по воспитанию детей. Какие книги? Каких 

авторов? Есть ли в Ваших книгах наставления по этому 

поводу?

— Мне помогли книги Медведевой и Шишовой, видео-
лекции И. Л. Ботневой о воспитании будущего семьянина, 
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книги по созависимости (в переложении их на родительско-
детские отношения), например, аудиолекции отца Андрея 
Лоргуса «Любовь и зависимость» (см. на сайте Предание.ру), 
литература по возрастной психологии.

— Хочу узнать, грех ли подавать заявления на установ-

ление отцовства и на алименты против желания отца? 

Я родила ребенка не в браке. Вела распутный образ жизни. 

Забеременела и не решилась на аборт (и так очень много 

грехов). Сейчас подала на признание отцовства и на али-

менты, т. к. отец ребенка отказывается его признавать, 

а теперь мучаюсь. Как-то неспокойно мне на душе. 

— В Ваших грехах Вы кайтесь и исправляйте свою жизнь. 
Помоги, Господи, в этом рабе Твоей!

Но вопрос про алименты не имеет прямого отношения к 
Вашему покаянию. У ребенка есть папа и мама. И папа тоже 
должен нести ответственность (в том числе материальную) 
за ребенка. Любому мужчине полезно научиться отвечать 
за свои поступки. Вы, конечно, можете на все плюнуть и 
простить и самой потом «тянуть лямку», но Вы сейчас при-
нимаете решение за двоих. Если бы речь шла только о Ва-
шей личной обиде, то так бы можно было поступить, но за 
Вашей спиной сейчас — ребенок, и думаю, что правильнее 
подать на алименты. Если Вы не сомневаетесь в отцовстве, 
то не мучайтесь.

— Мой муж занял огромнейшую сумму денег в долг на раз-

витие бизнеса (я об этом не знала). Отдать не смог. За 

долги хочет отдать нашу квартиру. Жить нам будет не-

где (дочери 7 лет).

Часть денег на эту квартиру давали мои родители (их бы 

хватило на комнату). Настаивать ли мне на том, что и 

нас с дочерью он должен обеспечить жильем? Хоть комна-

той в коммуналке. Или делать, как он говорит: глав-

ное — расплатиться с партнерами, а там как-нибудь вы-
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рулим? Но ведь и перед семьей у него долг? Страшно 
остаться на улице.

— Долг перед семьей важнее долга перед кредиторами. 
Изучите закон о банкротстве физлиц. Возможно, что квар-
тира, если имеются несовершеннолетние дети, не может 
быть взыскана.

— Как ребёнку (подростку) с христианским мировоззре-

нием соблюдать заповедь о почитании отца и матери, 

если он живёт с отчимом?

— Заповедь о почитании отца и матери касается не толь-
ко родных матери и отца, но и вообще старших — и учите-
лей, и бабушек, и дедушек, и начальников на работе, и от-
чимов, и мачех. Поэтому я не совсем понимаю Ваш вопрос. 
Может, Вы имеете в виду, что отчиму может не понравиться 
общение ребенка с родным отцом? Не знаю, но я не вижу и 
здесь никакой проблемы. Почитать отца (который, напри-
мер, бросил семью) очень легко — не хулить его, не оскор-
блять и не позволять этого другим, в том числе и отчиму. 
При этом можно понимать и все недостатки человека и его 
слабости, но не осуждать, не обвинять, не проклинать и т.д.

— Я родила сына вне брака. Отец ребенка его не хотел, но 
не требовал аборта, сказал: «Решай сама». Я родила. По-
том через суд ему присудили алименты, он один раз изъя-
вил желание увидеться с сыном. Но потом как-то «про-
пал». Я долго обижалась на него. Решила взять инициати-
ву в свои руки, позвонила, сказала, что сыну нужно общение 
с ним. И он позвонил 31 декабря, хотел уже приехать, но я 
не могла из-за праздника. Потом опять всё растянулось, и 
он пропал. Я понимаю, что, возможно, не нужно настаи-
вать. Но сыну очень нужен отец, он просто мечтает о нем, 
ему уже четыре, а он молится, чтобы у него был отец, да 
и я молюсь о супружестве. Но вопрос не об этом. Нужно ли 
еще раз позвонить и попросить общения с сыном? Правиль-

но ли это? И не нарушаю ли я волю Божию?
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— Вы свой шаг сделали, а навязываться не надо. Из того, 
что Вы сказали, следует, что:

1.  Вы ему не нужны;
2.  решать Ваши проблемы (аборт — не аборт) он не хо-

чет;
3.  сын ему не нужен;
4.  отвечать на Вашу просьбу помощью — не рвется.
Нужен ли такой отец Вашему сыну, решайте сами.

— Батюшка, подскажите, пожалуйста, по нашей ситуа-

ции: мы полгода не могли забеременеть, я молилась толь-

ко о том, чтобы все было так, как угодно Богу, начался 

Великий пост (к вере мы пришли недавно и полностью весь 

пост держать не решились, да и муж мой пока совсем не 

готов к этому), соблюдали только первую и последнюю не-

делю в плане близости, и вот в предпоследнюю неделю по-

ста забеременели. Брак у нас венчанный, теперь я себя 

виню, что так получилось, но, с другой стороны, на все 

воля Божия, ведь до поста мы не беременели почему-то! 

Что Вы можете сказать по этому поводу? И еще один во-

прос: считается ли грехом близость с мужем во время 

беременности?

— 1. Забеременели — и благодарите Бога. И нечего себя 
накручивать и бояться там, где нет ничего страшного. Если 
вы не могли (по маловоцерковленности) продержаться без 
близости весь пост, то успокойтесь и скажите себе просто: 
«Да, НЕ МОГЛИ!» Да, не могли, учась в первом классе, ре-
шить задачу с дифференциальным уравнением. Господь не 
поставит двойку в первом классе за нерешенные дифуравне-
ния! Успокойтесь! Но это, конечно, не значит, что можно 
«расслабиться по полной» и ничего не делать. Нет, через не-
сколько лет за нерешение этих уравнений можно получить 
уже и двойку.

2. Считается ли грехом близость во время беременности? 
Это зависит от того, в каком вы уже «классе». Но в идеале, 
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конечно, во время беременности отношения между мужем 
и женой должны меняться, и прежде всего в психологиче-
ском плане. Муж должен говорить себе: «Теперь это не моя 
жена, а мать моего ребенка». При такой постановке вопроса 
проблемы с близостью решаются проще.

— Мне очень сложно изложить свой вопрос, но, я надеюсь, 

Вы меня поймете. Моя доченька, ей 14 лет, оступилась… 

Мы с мужем поговорили с ней, все объяснили (где и в чем 

ошибка, разложили все по полочкам), наказали ее тем, 

что взяли ее жизнь под больший контроль. Ей сейчас тя-

жело, потому что ребенок вырос в доверии, а теперь она 

его подорвала, и его просто нет. Я, со своей стороны, ста-

раюсь «сгладить углы», чтобы она меньше оставалась 

одна, чтобы больше была занята (увеличили часы в му-

зыкальной школе), чтобы меньше времени было на всякие 

бредовые мысли. 

Мой муж в эти выходные должен был поставить точку 

во всей этой истории, а он вновь накричал на дочь (хотя 

беседа состоялась уже в первый день)… А доченька, так 

же как и я, ждала от него мужского поступка, оконча-

тельного решения, но его не последовало…. Она говорит, 

что для папы стала врагом. Это не пустые слова, в суб-

боту он так и высказался. Как мне теперь относиться к 

мужу? Как помочь ребенку пережить первую любовь, ведь 

мы фактически запретили встречи с мальчиком? Пра-

вильно ли будет, если точку во всем этом поставлю я? 

Или ждать от мужа конкретных действий? Заранее бла-

годарю Вас.

— Я не совсем понял, в чем она оступилась. Непонятно, 
зачем ее наказывать большим контролем. Предполагаю (хо-
тя могу ошибиться), что проблема как раз в ее несамостоя-
тельности, в неспособности разглядеть опасную ситуацию, 
увидеть последствия ошибки. Контроль в 14 лет еще больше 
задержит развитие самостоятельности. Может быть, разго-
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воров, криков уже достаточно для наказания, если она уже 
осознала свою ошибку, может, она уже наказана своей со-
вестью? Если да, то не надо ее контролировать. Самостоя-
тельность развивается на основе ошибок и выводов и при-
нятия ответственности за поступок. Мне кажется, важнее 
ей помочь разобраться в себе, но это делается не нотация-
ми, а диалогом, когда вы слушаете вашу дочь, принимаете 
ее чувства и переживания, доверяете принимать решения. 
Этот процесс должен начинаться уже в 10–11 лет.

В диалоге мы не повелеваем что-то делать ребенку, а сто-
им рядом и помогаем ему найти ответ в своем сердце, в том 
числе задавая те вопросы, от которых человек иногда убега-
ет. Но она должна сама найти ответ. 

То, что вы запретили встречи с мальчиком, не знаю, хо-
рошо или нет. Не могу понять всей ситуации. Но, в любом 
случае, пока это ваше решение, а нужно, чтобы это было ее 
решение. 

Я не понял, какого решения Вы ждали от папы. Такое 
ощущение, что Вы все уже решили сами, а муж не выполнил 
Вашего задания (ожидания).

На последний вопрос не знаю, что ответить. Может, не 
надо никаких окончательных решений за вашу дочь. Вы 
имеете право сказать свое мнение, рассказать о своих воз-
можных действиях в том или ином варианте развития со-
бытий и дать дочери самой принять решение.

— Как вдохновить супруга на больший заработок для се-

мьи? Живём вместе семь лет, два младенчика у нас, вен-

чаны. Но за всё это время я ни разу не видела у него истин-

ного стремления к заработку, всё время только какие-то 

проекты, которые он днями и месяцами вынашивает, всё 

время мне рассказывает, как мы вот-вот заживём и как 

он здорово всё придумал, и самое главное, что я всё время 

ему верю! С удовольствием слушаю и говорю: «Какой ты 

молодец!», но ничего не меняется… 
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Мы всё время за чертой бедности, я уже стала обращать-

ся в фонды для малоимущих за одеждой для детей и ино-

гда вынуждена брать продукты… А муж на это только 

говорит: «Вот видишь, как нам Господь помогает!» Я не 

спорю — слава Богу за всё!..

Родители не могут на это смотреть, опротивел он им 

уже страшно. А сейчас мама заболела, нужна материаль-

ная помощь, а у него «новый проект», и я, как всегда, на-

деюсь, что вот сейчас-то всё получится. А мне говорят: 

«Какая же ты дура!»

Я несколько раз пыталась мужу намекнуть, что мне тя-

жело так жить… И если я терплю, то не факт, что де-

ти смогут жить как «побирушки». До замужества я ра-

ботала дизайнером, сама снимала квартиру в Москве и 

сама себя обеспечивала, но сейчас полностью отдала себя 

семье и детям. Старшая дочь, ей 5 лет, только пошла в 

садик, младший (2 годика) дома — т. к. читала, что ре-

бёнок до 5 лет должен воспитываться в семье… Сейчас 

мы живем в селе. Я пробовала через Интернет работать, 

но не получила ничего за работу, чувствую себя совершен-

но беспомощной и не могу не надеяться на мужа.

Один молодой священник сказал, что мой муж, скорее все-

го, находится в прелести. Любые мои попытки намек-

нуть, что что-то не так, заканчиваются длиннющими 

проповедями в мой адрес или комментарием: «Скажи спа-

сибо, что я не бухаю»… При этом он, как и все верующие, 

хочет много детей. Я тоже хочу третьего ребёнка, не про-

тив и десяток нарожать. Но в такой ситуации… как 

плодиться и размножаться? А если он, извините, «забу-

хает» (раньше такое было, в его первом браке)? Правиль-

но ли я делаю вывод, что в такой ситуации просто безот-

ветственно «размножаться» и мне необходимо самой 

вый ти на работу и заботиться о хлебе насущном?

— Если судить по Вашим словам (а они, как всегда, отра-
жают одну сторону проблемы), наверное, Вы делаете пра-
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вильный вывод. Думаю, что Вы имеете право о своих опасе-
ниях честно говорить мужу. Пусть он отвечает Вам пропо-
ведями, но Вы не только намекайте, но и говорите открытым 
текстом о той проблеме, которую Вы описали. Намеки бы-
вают непонятны. Человек начинает действовать, когда на-
зревает кризис. Пока Вы терпите, смиряетесь (а ведь суще-
ствует и лжесмирение), намекаете — у него никакой про-
блемы не будет, и решать ее не надо.

Все само «рассасывается». Если на Вашем терпении начи-
нают паразитировать, то это лжесмирение. Истинное сми-
рение должно быть смирением перед волей Божией. Напри-
мер, сказал Арий хулу, тогда, по смирению, ему надо по ще-
ке дать. По смирению перед волей Божией. Кто, как не 
святитель Николай (правило веры и образ кротости) должен 
был дать пощечину? Кто бы еще так смирился перед Богом 
(«Если надо, значит, дам по щеке»)?

— У меня проблемы с сыном, ему 24 года. 7 лет назад 

умер его отец, мой муж. И после этого у сына проблемы 

с учёбой (в школе учился сам и без троек, я не помогала 

совсем), теперь отчисляют уже из третьего учебного 

заведения. Он отзывчивый, добрый… Но что-то не ла-

дится с учёбой. Он считает себя «лохом», неудачником. 

Что я могу для него сделать, как мне правильно мо-

литься?

— Проблема не у Вас, а у Вашего сына, и это значит, что 
решать ее надо не Вам, а ему. То есть еще раз повторю, что 
Господь дает задачку Вашему сыну, а не Вам. Ваша задача —  
не мешать. Задача это, видимо, звучит так: «Кто я? Для чего 
я живу?» Человек должен ответить на эти вопросы в 14 лет. 
Ваш сын, видимо, какое-то время прожил, так и не ответив 
на эти вопросы (так бывает, особенно если нет проблем с 
учебой, когда всё легко дается и не надо напрягаться). Но 
дальше жить без ответа на эти вопросы нельзя. Пока ответ 
Вашего сына на вопрос «Кто я?» — неправильный. 
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Ваша помощь будет только в том, что Вы будете просто 
любить его безусловной любовью. То есть не за то, что он 
хороший, а просто так. Вот тогда, возможно, он увидит, что 
он не неудачник, а что в нем есть что-то поважнее оценок.

— Сын собрался жениться на мордовке без моего благо-

словения. Благословение не могу дать, так как думаю, 

что его девушка — колдунья. Я так думаю, потому что 

после поминок по моей матери я нашла в ванной на верх-

ней полке ржавые ножницы (у нас в доме таких нет). По-

минки делаю не первый год, люди одни и те же приходят, 

она была впервые на них. Вскоре в машине нашла булавку 

(на полу возле заднего кресла), машина перед этим была 

вычищена, в машине до обнаружения булавки ездили 

только сын, её сестра с двумя малыми детьми (4 и 6 лет) 

и она. Так же с ее появлением у нас с сыном постоянные 

скандалы. При выяснении отношений она всё отрицает. 

Я против свадьбы, а сын хочет жениться. Ехать за благо-

словением к батюшке (которому я доверяю и верю) они 

отказываются. Она невоцерковленная, но православная 

и, начав общаться с сыном, делает вид, что интересует-

ся православием (хочет познавать хотя бы азы), прича-

щалась, соборовалась и ходит в церковь с нами. До случая 

с ножницами скандалов с сыном и с ней не было. После слу-

чая меня от нее трясет и с сыном часто ссоримся, особен-

но по поводу нее. Как быть в данной ситуации мне и как 

себя вести (они недавно подали заявление в загс без моего 

ведома и хотят венчаться)?

— Вы же уже видите, что не управляете ситуацией. Если 
Вы не управляете ситуацией, то надо просто смириться и 
положиться на Бога. Представьте, что Вы посадили огород, 
а все всходы на Ваших глазах побивает градом. Обидно, но 
нельзя ничего изменить: Вы не можете остановить стихию. 
Надо смириться. Ваш сын — взрослый человек, он имеет 
право Вас не слушаться, если считает, что Вы действуете 
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ему во вред. А еще он имеет право совершать ошибки! Если 
это ошибка и Вы не можете за него ее исправить, то положи-
тесь на Бога, он поможет Вашему сыну исправить все ошиб-
ки. Все предметы, связанные, по-Вашему, с колдовством, 
выкиньте, дом окропите святой водой и живите спокойно.

— Принято считать, что ребенку нужны оба родителя. 

Я веду речь об отце. В идеале, конечно, нужны папа и мама 

для воспитания ребенка. Меня интересует, зачем нужен 

папа, если он плохой (ругается матом, употребляет 

спиртное, противник православия и воспитания сына в 

вере, унижает маму). Зачем такой папа? Какой в нем 

смысл? Чему хорошему он может научить чадо? Почему 

брак с таким мужчиной нужно сохранять? Разве сканда-

лы и напряженная атмосфера — это не зло для ребенка? 

Почему недостаточно образованной, верующей мамы?

— Думаю, Вы уже ответили на свой вопрос… Если Вам 
такой муж не нужен, наверное, не нужен и такой отец. Толь-
ко не забывайте, что для мальчишки всё равно нужно муж-
ское воспитание. Возможно, его даст дедушка или ещё кто-
то из близких. Но не женское дело воспитывать мужчин.

Отвечает иерей Игорь Шумилов, г. Москва:

— С какого возраста нужно воспитывать ребенка?

— Воспитание ребенка должно начинаться ещё до его за-
чатия. Ребенок, по преимуществу, воспитывается не нраво-
учениями, а окружающей обстановкой. Эту обстановку 
обычно создают родители и бабушки с дедушками. От вос-
питания родителей и зависит, что они передадут ребенку.

— Какие основные качества характера нужно воспиты-

вать в детях?

— Одним из основных качеств хочется назвать верность. 
Умение быть верным так редко в наше время! Верным Богу, 
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родным, своему служению ближним. Это очень важное ка-
чество характера.

Отвечает протоиерей Димитрий Савельев, 

г. Ульяновск:

— Пять месяцев назад мы с мужем стали родителями, 

чему несказанно рады! Говорят, за грехи родителей рас-

плачиваются дети. Скажите, пожалуйста, так ли это?

— Конечно, дети расплачиваются за грехи родителей. Ес-
ли родители воспитывают детей неверующими грешника-
ми, дети будут страдать от своего неверия и грехов. Одно-
временно дети бывают вознаграждены за добрые дела роди-
телей. Родители нередко подают детям добрый пример 
собственной жизни и способствуют развитию их способно-
стей и талантов.

Господь наказывает нас не особыми, изобретенными Бо-
гом наказаниями, а просто отдавая во власть последствий 
наших собственных поступков. Постарайтесь жить так, 
чтобы Ваши дети получили от Вас в наследство как можно 
больше небесных наград и как можно меньше наказаний 
Божиих.

Отвечает протоиерей Виктор Висаров, 

г. Ульяновск:

— Батюшка, у нас растет сын, ему 8 месяцев. Не могли 

бы Вы дать несколько советов по поводу воспитания? Мы 

регулярно причащаемся с мужем и регулярно причащаем 

ребенка.

— Правил много, но запомните два главных — всегда по-
ощряйте ребенка за хороший поступок и никогда не уни-
жайте его достоинство (нельзя называть ребенка кретином, 
придурком и т.д.). И почаще общайтесь с ним (у папы это 
реже получается, но пусть хотя бы по часу в день).
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Отвечает иерей Максим Курленко, г. Чебоксары: 

— Хочу спросить у Вас, как у отца большой семьи: как 

можно привлечь супруга к общению с ребенком, чем его за-

интересовать, чтобы он захотел этим заниматься? 

Муж любит нашего сына, обнимает и целует перед сном, 

может пару ласковых слов за день сказать, очень редко 

может с ним повозиться (буквально считанные мину-

ты), но на этом общение заканчивается… Прогулки папы 

с сыном — у нас скорее исключение, чем правило, раз в ме-

сяц от силы… На мои аргументы, что мальчику необхо-

димо папино общение и воспитание, отвечает примерно 

так: «Он еще маленький (2 года), ему больше мамино об-

щение нужно. Мне пока с ним неинтересно, вот когда нач-

нет разговаривать, тогда и буду с ним больше занимать-

ся». Или, может, стоит оставить всё как есть и подо-

ждать, пока папа сам «созреет»?

— Ваш муж прав. Не надо думать, что он совсем не зани-
мается с ребенком и далек от семьи, думает только о работе, 
компьютере и т.д. Может быть, его участие не так заметно, 
но оно есть, и оно формирует стержень семьи. Действитель-
но, когда ребенок подрастет, муж включится в процесс вос-
питания более активно. Очень важно не устраивать по это-
му поводу скандалов, не бросаться упреками и т. д. Просите 
его с любовью подменить Вас, присмотреть за ребенком, 
т. к. у Вас, например, дела по дому. Мужчины любят, когда 
их просят, и упрямятся, когда хотят что-то навязать.

Отвечает протоиерей Виктор Горбач, 

г. Южно-Сахалинск:

— Мы с женой хотим второго ребеночка, но возникает во-

прос: смогу ли я обеспечить семью материально? Или 

нужно уповать на милость Божию? Возникает страх 

перед жизненными обстоятельствами. Помогите, пожа-

луйста, верным советом.
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— Многие люди говорили мне, что их благосостояние 
улучшалось, когда в семье появлялись дети. Это духовный 
закон. Промысл Божий не оставляет человека, который вос-
питывает детей.

Вечные истины

«Отчего, мама, ты так сильно беспокоишься обо 
мне?» Оттого, душенька, что у мамы слаба вера в 

Бога, Который воспретил суетные попечения, не принося-
щие и не могущие принести никакой пользы, производя-
щие только беспокойство и смущение, расстраивающие 
душу и тело. Немощный человек хочет действовать и дей-
ствовать; хочет действовать по-своему, хочет действовать 
и там, где действие невозможно для него. Повсюду он про-
стер бы свою сильную руку; везде бы указал образ дей-
ствия по своему мудрейшему соображению. Признать Бо-
га деятелем достаточно могущественным и разумным, на 
этом основании постоянно прибегать к Богу молитвою он 
не хочет.

Святитель Игнатий (Брянчанинов) (1807–1867)

Почаще молись так: «Господи! Ты един вся веси, вся мо-
жеши, и всем хощеши спастися и в разум истины прий-

ти. Вразуми сына моего познанием истины Твоея и воли 
Твоея святыя, и укрепи его ходити по заповедям Твоим, 
и меня, грешную, помилуй!»

Если так будешь делать, то будешь получать облегчение 
в скорби своей и вместе оказывать духовную помощь сыну 
своему.

Преподобный Амвросий Оптинский (1812–1891)
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…Такие родители не дают «отвёртку» Христу, чтобы Он 
подтянул их детям кой-какие винтики. Они хотят 

справиться со всем сами. Такие родители мучаются эгои-
стичной тревогой до тех пор, пока не становятся больны-
ми — и это при том, что есть Бог, хранящий их детей, к тому 
же и Ангел Хранитель постоянно находится вблизи них и 
тоже их охраняет. Эти люди, несмотря на то что они верую-
щие, ведут себя так, словно Бога не существует, словно не 
существует Ангела Хранителя. Они препятствуют Боже-
ственному вмешательству. Наоборот — им необходимо сми-
ряться и просить помощи у Бога. И тогда Благий Бог покро-
ет и защитит их детей.

Святой преподобный Паисий Святогорец (1924–1994)

Мать никогда не должна портить помысл детей об от-
це. Даже если отец виноват, она должна его оправ-

дывать. К примеру, если отец ведёт себя плохо, то мать 
должна сказать детям: «Папа устал, он всю ночь работал, 
чтобы закончить одно срочное дело. И ведь это он для вас 
старается».

Терпение начинается с любви. Чтобы ты терпел человека, 
тебе должно быть за него больно. Терпение спасает семью 
от разрушения. Мне приходилось видеть, как дикие звери 
становились агнцами.

Святой преподобный Паисий Святогорец (1924–1994)

Состояние души в детстве, которое создается родителя-
ми, оставляет след на всю жизнь. Поведение человека в 

течение жизни, его отношения с другими людьми непосред-
ственно связаны с жизненным опытом, вынесенным из дет-
ских лет. Дети растут, получают образование, но в глубине 
души не меняются. Это видно даже в незначительных по-
ступках. Например, на тебя вдруг нападает обжорство, ты 
очень сильно хочешь есть. Даже когда поел, чувствуешь го-
лод, дрожь, страх, что ослабеешь. Этому ощущению есть 
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психологическое объяснение. Возможно, ты не знал отца, не 
знал матери, чего-то был лишен. И вот духовная причина 
проявляется в телесной слабости. 

На семье лежит огромная часть ответственности за ду-
шевное состояние человека. Чтобы дети избавились от раз-
личных внутренних проблем, недостаточно советов, при-
нуждения, доводов логики и угроз. Напротив, тогда пробле-
мы, скорее, усугубляются. Исправление совершается через 
святость родителей. Станьте святыми, и у вас не будет ни-
каких проблем с детьми. Святость родителей избавляет де-
тей от проблем. Детям нужны рядом святые люди, имеющие 
большую любовь, которые не будут их запугивать или огра-
ничиваться поучениями, но будут подавать святой пример 
и творить молитву.

Святой преподобный Порфирий Кавсокаливит (1906–1991)

Из книги «Слова о воспитании детей»

Ребёнок служит чем-то вроде мостика, так что тут уже 
трое составляют одну плоть, потому что дитя соединяет 

одну сторону с другою. Всё равно как два города, разделён-
ные рекою, составляют один город, если есть мост, который 
поддерживает между ними взаимное сообщение, и здесь то 
же или ещё больше, так как этот мостик устроен из суще-
ства их обоих.

Святитель Иоанн Златоуст († 407)

Вы сами хотите устроить детей, а Богу ничего не предо-
ставляете. А на деле всё Богу надо отдать, не прекращая, 

конечно, и своего попечения, но не придавая ему и слишком 
много значения. Если Бог не благословит детей, то что вы 
одни сделаете?.. И выйдет, что вы хлопотами ничего не сде-
лаете прочного, а Бог не станет делать для них за вас. Вместо 
доброго выйдет худо.

Святитель Феофан, затворник Вышенский (1815–1894)
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Глава 10

СТРАШНЫЙ ГРЕХ 
АБОРТА

• Аборт — это убийство или медицинская процеду-

ра лечебного характера?

• Какова, по Вашему мнению, роль и компетенция 

врачей в принятии решения о проведении аборта?

• Ответственность за аборт ложится преимуще-

ственно на женщину или оба супруга принимают на 

себя равную долю ответственности за него?

• Могут ли государственные чиновники рекомендо-

вать женщинам аборт «по социальным показани-

ям»?

• Согласны ли Вы с широко распространённым мне-

нием о том, что иметь слишком много детей — зна-

чит «плодить нищету»?
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Вопрос — ответ

Отвечает иерей Игорь Шумилов, г. Москва:

— Стоит ли рожать зачавшей женщине, если между су-

пругами нет любви?

— Иными словами, должна ли женщина убивать своего 
ребенка, если нет любви с его отцом? Кажется, для нормаль-
ного человека двух мнений быть не может.

— Что делать женщине, если родители или муж застав-

ляют ее делать аборт?

— Не подчиняться. Возможно, родственникам непонят-
но, что такое аборт и каковы его последствия. Конечно, нуж-
но пытаться объяснить свою позицию, а не просто отвечать 
резким отказом.

— Если отцу ребенка всё равно, делает его супруга аборт 

или нет, он грешит?

— Если отцу ребёнка всё равно, то он очень странный 
отец. Даже если человеку всё равно, как живет его ребенок, 
то он грешит. А уж если ему всё равно, что его ребенка 
убьют…

Отвечает протоиерей Андрей Лебедев, г. Вятка:

— Страшный грех аборта не дает дальше жить. Никог-
да не думала, что могу такое сделать. С мужем на раз-
вод подала сама, встретила другого человека, живем 
без брака четыре года. За сделанное душа болит у обо-
их. Ребенок — дар Божий, а мы его не приняли. Все про-
изошло после сильной болезни, хотя понимаю, что это 
только попытка оправдать себя: я не знала, как смогу 
появление ребенка старшему сыну объяснить, вроде как 
поздно в 40 лет рожать, да еще живя не с его отцом… 
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Очень сильно раскаиваюсь в сделанном и не знаю, как 

жить дальше.

— На Ваш вопрос 4 ответа: не делать больше абортов, по-
могать тем, кто плохо или бедно живет с детьми, говорить 
другим, чтобы не делали абортов, и молиться — есть ака-
фист за загубленных младенцев…

Отвечает протоиерей Илия Шугаев, 

г. Талдом Московской области:

— У нас шестеро деток, погодок. И я, к своему стыду, 

не умею отвечать (и при этом не переживать…) лю-

дям, когда мне говорят: «Зачем вам столько?» или 

«Больше не рожайте, вам уже хватит»… Нам очень 

тяжело, часто не хватает средств. Но этот вопрос мы 

с мужем возложили на Бога. А люди видят, что мы всег-

да во всем нуждаемся и просим (редко) помощи. И осуж-

дают нас в глаза! Мол, зачем же столько рожать, раз 

достойной жизни дать не можете и теперь вам все 

должны…

— Вы не одна мучаетесь от внешнего давления. Такими 
вопросами вас могут мучить только те, кому неизвестна ра-
дость от появления нового человека, кто не понимает, что 
детей дает Господь.

Чтобы выстоять в этой ситуации, вам надо стараться 
быть более независимыми от мнения о вас. И тут путь про-
стой: страх Божий изгоняет страх человеческий. Если ваша 
совесть чиста, то живите спокойно, не обращая внимания 
на окружающие разговоры.

У нас тоже шестеро детей, но нам легче, священнику та-
ких слов не говорят (мол, им положено рожать). У нас есть 
семья с десятью детьми, они слышат то же самое даже от 
прихожан. Но большинство их поддерживает. Желаю, чтобы 
у вас среди знакомых было больше сочувствующих вам еди-
номышленников.
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Отвечает протоиерей Димитрий Савельев, 

г. Ульяновск:

— Как Вы относитесь к ЭКО? Есть ли официальное мне-

ние Православной Церкви по этому вопросу? Заранее бла-

годарна за ответ!

— Официальное мнение Церкви по этому вопросу можно 
узнать, ознакомившись с «Основами социальной концепции 
Русской Православной Церкви» (глава 12-я).

Проблема ЭКО заключается не столько в том, что человек 
искусственным образом подталкивает природу к тому, про-
тив чего она по каким-то причинам сопротивляется. Про-
блема в том, что в процессе ЭКО оплодотворяется обычно 
несколько яйцеклеток. Но из получившихся зародышей вра-
чи позволяют родиться только одному, уничтожая осталь-
ных. В этом и заключается причина отрицательного отно-
шения христиан к ЭКО. 

Если бы удалось договориться с врачами о проведении 
неубивающего ЭКО, то возражения христиан против этой 
методики, скорее всего, отпали бы.

Вечные истины

Знайте, что за каждого по воле матери нерожденного мла-
денца те, другие, которых она родит, воздадут ей скорбя-

ми, болезнями, болью душевной. Это закон. После дето-
убийства нельзя ожидать благополучной жизни на земле, 
а уж о жизни в вечности даже и помыслить страшно.

Детоубийство — грех смертный, последствия его отра-
зятся в первую очередь на Вашей душе, а потом и на тех де-
тях, которых Вы уже родили. Они будут в жизни мучиться 
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и Вам воздадут за загубленного братика таким горем, что и 
не пережить Вам будет.

Архимандрит Иоанн (Крестьянкин) (1910–2006)

Не надо удивляться, если после прерывания беременно-
сти началась тяжелая болезнь, вдруг распалась семья 

или произошло другое несчастье. Это следствие детоубий-
ства. Ибо благополучие семейной жизни не может быть по-
строено на невинной крови.

Протоиерей Василий Изюмский (1927 г. р.)

Семья, по христианскому учению, есть малая домашняя 
церковь; аборты превращают ее в шайку разбойников. 

Семья — это взаимопомощь и общность прав во временной 
и вечной жизни, а здесь люди толкают друг друга на престу-
пление, к нравственной гибели: вместо дружбы и взаимопо-
мощи поступают друг с другом хуже всяких врагов. Семья —  
это взаимная любовь. Можно ли любить убийцу своего ре-
бенка, если даже оба супруга повинны в этом? Преступление 
и человеческая кровь никогда не соединяют, а только раз-
деляют, поэтому число абортов и разводов соответствуют 
друг другу. Убийство младенца профанирует сложные мно-
гогранные взаимоотношения супругов, сводя их к одному 
сексу, который не может дать ни счастья, ни душевного теп-
ла, к культу наслаждения, в котором есть нечто жестокое и 
безобразное.

Убийство ребенка родителями обычно переходит и про-
должается в нравственном постоянном убийстве ими друг 
друга. Убийство ребенка привлекает к себе темных духов 
ада, духов зла и преступлений. В таких семьях возникают 
какие-то духовные поля черных демонических сил, которые 
гнетут человеческую душу, как будто гонят ее из этого ме-
ста. Дом перестает быть родным для членов семьи. Часто 
они испытывают необъяснимую злобу друг против друга и 
ищут несуществующего счастья где-то на стороне.
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Родители, решившиеся на убийство своего ребенка, уже 
внесли в свой генетический фонд предрасположение к 
убийству, которое отяготит психику будущих детей, а ино-
гда душевное свойство передается не прямо, а через поколе-
ния. Поэтому родители, решившиеся на убийство своего 
ребенка, совершили преступление не только перед ним, но 
и перед детьми, которых они оставили живыми. Родители, 
передавшие своим детям потенциал жестокости и подсозна-
тельного стремления к убийству, часто сами становятся 
жертвами жестокости своих детей и удивляются, откуда, по 
их мнению, такая несправедливость?

Архимандрит Рафаил (Карелин) (1931 г. р.)

Проповедь

Недавно мне написала одна молодая женщина: «Я забе-
ременела вторым ребёнком, но мама заставляет меня 

сделать аборт. Все говорят про аборт, и даже муж с ними со-
гласен, а у него мать — медик. Моя мама говорит, что помо-
гать не будет, если рожу… Свекровь сделала 29 абортов, и ни-
чего, всё нормально. Я не знаю, как мне быть. Помогите!» 

Страшно, что мама этой молодой женщины ходит в храм, 
свечки ставит. А сама молодая мама окончила воскресную 
школу, работала при храме, и тут такое. Убийство собствен-
ного ребенка! У меня в голове не укладывается, Как такое 
может быть? Целую неделю я общался с этой семьёй, пред-
лагал даже, чтобы она родила, а ребёнка мы возьмём в нашу 
семью. Говорил о том, что каждый малыш приходит в своё 
время, именно тогда, когда нужно, и именно такой, какой 
нужен именно вам. Но ещё больше меня ужаснуло, когда 
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я узнал, что во вторник первой седмицы Великого поста они 
покрестили своего первого ребенка, которому всего полго-
дика, а уже в среду эта молодая женщина сделала аборт. Ну 
как такое может быть?! 

Дорогие родители, мамочки, которые задумали изба-
виться от своего малыша, дорогие мужчины, отцы своих не-
рождённых детей, опомнитесь! Что же вы делаете?! Какой 
ответ перед Богом вы дадите, какое оправдание у вас будет 
пред Ним за содеянное?

Как можно убить собственного ребенка, как потом жить 
после этого страшного убийства?! Ведь на крови собствен-
ных убитых детей счастья не построишь… Где зло и убий-
ство, там никогда не будет любви и мира. 

Идет настоящая война родителей против своих детей, 
и в ней льются бесконечные потоки крови. Эта вопиющая 
бойня уносит десятки миллионов жертв! С лицемерием, 
присущим современному человеку, она скрыта и замаски-
рована туманным и бессовестно ужасным термином 
«аборт», что означает «выбрасывание вон», как будто дело 
идет не о родном ребеночке, а о ненужном хламе.

И убийцы ходят среди нас, строя из себя «хороших, куль-
турных и счастливых» людей. Какой ужас и лицемерие! 
Страшно и противно. Как же мучительно больно, когда 
убийца даже не кается в содеянном. А если нет покаяния и 
исправления, воздаяние за этот жутчайший смертный грех 
будет очень страшным. Господи, спаси и помилуй нас!

Протоиерей Пётр Гурьянов, 

г. Димитровград Ульяновской области
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Глава 11

РАЗВОД?

• Верно ли, что церковное венчание брака делает 

развод юридически невозможным?

• Является ли достаточным основанием для разво-

да охлаждение чувств супругов друг к другу?

• Евангелие называет прелюбодеяние главной за-

конной причиной для развода (Мф. 19, 7–9). Является 

ли развод неизбежным следствием всякой супруже-

ской измены?

• Существует ли в Церкви «таинство развенчания»?

• Какие причины и поводы признаны Православной 

Церковью достаточным основанием для расторже-

ния брака?
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Вопрос — ответ

Отвечает протоиерей Илия Шугаев, 

г. Талдом Московской области:

— Я вышла замуж очень быстро, плохо узнав мужа. Мы 

встречались с будущим мужем только 5 месяцев. Живем 

2 года. У мужа родовая травма головы, и это, наверно, 

влияет на его психическое состояние. Он хочет, чтоб 

я всегда его слушала, но он бывает не всегда прав. А если 

я его не слушаюсь, он толкается и бьет. Последний раз 

даже вызывали полицию. У нас маленький ребенок. Брак 

венчанный. Как быть в такой ситуации? После всего, что 

было, я не люблю мужа, очень на него обижена и не хочу с 

ним жить. Но жаль ребенка. Как быть?

— Терпеть надо, если человек хочет измениться, старает-
ся, но пока не может. Тогда Ваше терпение будет помогать 
ему. Если он не старается, то терпеть не полезно ни Вам, ни 
ему, ни ребенку. Ваше терпение будет только усугублять си-
туацию.

— Мы с супругом венчаны, но сейчас предстоит развод, 

т. к. супруг ушел в сайентологическую секту. Я долго бо-

ролась, но ничего не получилось. Когда, чуть ли не на-

сильно, он меня туда начал тащить, я испугалась и за 

себя, и за ребенка. Но! Мы же повенчаны? Что делать в 

такой ситуации? Мне очень нужен Ваш совет. Заранее 

благодарна.

— Венчание не может «держать» людей насильно. Если 
Ваш муж отказывается от Церкви, то венчание как благо-
дать Божия, которая помогала вам в христианском браке, не 
может действовать. Поэтому очевидно, что церковный брак 
уже разрушен. Если нет никакой возможности сохранить 
семью, то, возможно, допустим и развод в такой ситуации.
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— Батюшка, хотела бы у Вас просить совета и молит-

венной помощи. Ситуация такая: я с мужем уже давно в 

браке (венчались), месяц назад родился ребёнок. Я узнала, 

что мой муж изменяет мне с другой женщиной. Причём 

уже давно. Из семьи он не уходит, но мне очень тяжело 

смириться с таким положением вещей. Просила его рас-

статься с ней, но он всё равно продолжает эти встречи. 

Что мне делать? Надо ли сохранять такой брак? Если на-

до, то как?

— Брак имеет смысл сохранять, если муж просит проще-
ния и исправляется, что подразумевает оставление преж-
них связей. Если этого нет, то спросите себя сами: Вам та-
кой брак нужен? Богу такой брак не угоден. Господь в Еван-
гелии говорит, что измена — это повод для законного 
развода. Не разводиться можно, правда, в еще одном случае: 
когда Вы понимаете, что брак уже разрушен, но берете на 
себя подвиг сохранения семьи, это подвиг добровольного 
унижения и смирения, и он близок к подвигу юродства. Но, 
думается, что Вам правильнее заняться воспитанием ребен-
ка, а не брать на себя подвиг юродства.

— Не получается у меня разрешить ситуацию. Супруга не 
верит в меня, очень сильно ее разочарование… Другого у 
неё никого нет, я это точно знаю. В храм идти отказы-
вается, хотя, в моем понимании, верующая. Просто разо-
чаровалась в жизни и в вере. Она понимает, что её доводы 
и причины не найдут понимания у священника, что он 
будет уговаривать её не делать глупости… Ко мне она 
относится (как к человеку) хорошо, но я потерял для неё 
интерес как мужчина. В любви она разочаровалась и со-
мневается, есть ли она вообще. Меня видит больше дру-
гом. Не знаю, как быть? Вижу, что она мучается тоже и 
плачет, и сомневается, и раздражается… Вдруг это кри-
зисный период? Она не уверена, что поступает правильно, 
пока тянет время. Я развода не хочу, но и мучить её, себя 
и ребенка тоже не хочу. Считаю, что она сильно заблуж-
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дается, в жизни разные моменты бывают, ужасного у нас 
ничего не произошло. Всё наживное, главное — обоюдное 
желание. Да, чувства ушли, но они же могут появиться 
вновь! А новая жизнь, может, и не сложится, и ребенок 
ещё больше пострадает. Супруга в детстве сама прошла 
через развод родителей. Терпеть и ждать, что само собой 

всё разрешится? Или развестись, как она того хочет? 

— Если Вы не хотите развода, то и не разводитесь. Если 
жена будет настаивать на разводе, то Вы что чувствуете, то и 
делайте. Не хотите развода — так и скажите ей об этом. Будет 
разводиться через суд — скажите о своём нежелании судье, 
пусть он решает. Главное, не надо метаться. Умейте упрощать 
ситуацию и смотреть на себя со стороны и, если получится 
посмотреть глазами Божиими, то вообще прекрасно! Ещё раз 
повторю совет: пока не знаете, что делать, ничего не пред-
принимайте, просто молитесь — «Господи, вразуми».

Отвечает иерей Алексий Волчков, 

г. Санкт-Петербург:

— В настоящий момент с супругой уже не живем вместе 
4-й месяц, у нас ребенок, в браке пять лет. Ушла жить 
к своей маме, потому что «всё надоело», недовольство и 
раздражительность взяли над ней верх. Чувствует себя 
несчастливой женщиной. Обычные «бытовуха» и однооб-
разие «съели» наши отношения. Она не верит в меня, не 
верит, что я смогу сделать её счастливой, что если мы 
сойдемся, сможем изменить ситуацию к лучшему. Она 
больше верит, что ей будет проще создать новые отноше-
ния с другим человеком, которого она полюбит. Я их с ре-
бенком очень люблю и не хочу отпускать, но своими по-
пытками объяснить ей, что в семейных отношениях бы-
вают кризисы и нужно находить в себе силы, чтобы их 
преодолевать, всё больше отдаляю её от себя. Сейчас мы 

в шаге от развода… Ей хочется более благополучной жиз-

ни. Не знаю, как быть.
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— Я не могу ответить однозначно на Ваш вопрос, так как 
Вас не знаю, не знаком с Вашей жизненной ситуацией. В се-
мейных проблемах редко бывает, когда во всем виновата 
только одна сторона. Вам надо приложить все усилия, что-
бы сохранить брак. От мужчины тут зависит гораздо боль-
ше, чем от женщины.

Отвечает иеромонах Макарий (Маркиш), 

г. Иваново:

— У меня трое детей. С мужем в разводе. Сначала играл, 

потом по компаниям гулял… Алименты всегда платил и 

говорил, что хочет быть с нами. Человек неплохой, но не 

семейный, не домашний… То живём, то нет… Я знаю, что 

сама виновата — сама выбирала. Вопрос такой. В послед-

нее время решила, что нужно закончить такие отноше-

ния, чтобы не мучить детей. С другой стороны, постоян-

но слышу, что брак нужно до последней возможности со-

хранять, и надеюсь, что муж одумается… И детей 

жалко: без отца растут. Понимаю, что на мне большая 

ответственность, но как будет правильно — не знаю. По-

жалуйста, по своему большому опыту, если возможно, 

дайте совет.

— Важность темы — в широком распространении и опас-
ности ошибок. Развод в каком-то смысле можно уподобить 
хирургическому вмешательству, ампутации неизлечимо 
больной руки или ноги. Каждый раз пытаются изыскать 
возможность обойтись без такой меры — но, увы, иногда 
приходится. Заметим при этом, что жизни человека угрожа-
ет не сама операция, а осложнения после нее, загноение ра-
ны, сепсис… Точно то же часто происходит после развода, 
и это письмо — тому красноречивый пример.

Вы пишете: «С мужем в разводе». Стоп. Этот человек Вам 
не муж. Бывший муж, отец Ваших детей, но НЕ МУЖ. Это 
первый и крайне существенный факт.
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Какими могут быть контакты с бывшим мужем? Разны-
ми, в зависимости от обстановки. Мне знакома семья, где 
женщина, разведясь с мужем, не видела его 50 лет, до самой 
смерти, хотя сын поддерживал контакт с отцом. Знал дру-
гую женщину, сохранившую дружеские отношения со сво-
им бывшим мужем и распространившую их на его вторую 
жену… Оба варианта возможны; линия поведения выбира-
ется исходя из соображений ПОЛЬЗЫ (для себя и детей) —  
но НИКОГДА не должна вести к половой связи. Это второй 
факт, столь же существенный.

Третий факт: разумная мать и верующая имеет гораздо 
более лучшие предпосылки для воспитания детей одна, чем 
в условиях беспорядочных связей «в поисках отца» или «со-
хранения» мертвого брака.

Четвертый факт, и последний: поменьше внимания тому, 
что Вы «постоянно слышите», побольше — Христу, Его Церк-
ви и нравственным нормам.

Отвечает протоиерей Димитрий Савельев, 

г. Ульяновск:

— Добрый день, батюшка! Помогите мне, пожалуйста. 

Я гнию, моя душа вся в грязи от злобы. Я чувствую это 

просто физически. Как перестать отвечать на гадости 

злобой и агрессией? Раньше я не была такой. Ведь у меня 

малышка растет, улыбается всем. А я, вместо того что-

бы ею заниматься, посвящаю свое время мщению ее отцу 

за то, что он нас оставил. У кого помощи просить? Ведь 

засосёт меня это болото. Пытаюсь остановиться, от 

этого ещё сильнее в душе злоба разгорается. Помогите со-

ветом, пожалуйста.

— Поставить правильный диагноз — уже половина ле-
чения. Для самого лечения подскажу Вам еще одно сообра-
жение, которое, может быть, не приходило Вам в голову. 
Поверьте, что если кто-то совершил какой-то нехороший 



Р
а
зв

о
д
?

190

поступок, то не следует умножать принесенное им в мир 
зло, дополняя его собственной злобой, мстительностью и 
агрессией. Зло преодолевается молитвой, подвигом, жерт-
вой, терпением, смирением, способностью прощать, твор-
ческими усилиями, покаянием и иными духовными путями 
и способами. 

Я прекрасно понимаю, что простить обидевшего нас че-
ловека порой ужасно тяжело. Но без этого не получится 
снять груз и с собственной души. Подарите бывшему мужу 
всё, что он, по Вашему мнению, Вам должен. Подарите ему 
все несказанные слова и несовершенные им поступки, ко-
торые он, возможно, обязан был совершить. Подарите не-
прожитые вместе годы. Наше сердце очень широкое. Подоб-
но Творцу, мы бесконечно богаты и можем подарить друго-
му и нашу, и его собственную жизни. Это на самом деле 
бесконечно много. Но только принеся в дар это сокровище, 
только добровольно заплатив эту бесконечно высокую це-
ну, мы можем освободиться от терзающих нашу душу бе-
сов. Соберитесь с силами и примите это действительно 
трудное решение. Не обманывайте себя! Не притворяйтесь 
перед самой собой, не прощайте только на словах. От само-
обмана не будет никакой пользы — только хуже станет. По-
беседуйте с собственным сердцем. Попросите в молитве 
Господа о помощи и, наконец, простите! Получилось? Слава 
Богу! 

Ну а теперь, сударыня, пожалуйте на исповедь. Надо за-
крепить принятое решение обещанием Богу доброй сове-
сти. Только так Вы сможете обрести свободу от терзающей 
Вас страсти.

Отвечает иерей Сергий Жидков, г. Ульяновск:

— Жена очень хочет детей, а у меня проблемы с муж-

ским здоровьем (были беременности неудачные). Живём 

вместе шесть лет. Жена хочет разводиться, я её люблю 
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и согласен на развод, пусть у неё будут дети с другим че-

ловеком, ребёнок — дар Божий (я желаю для супруги сча-

стья, для неё счастье — родить ребёнка). Ходил в цер-

ковь, просил Бога дать жене детей и человека, на кото-

рого она может опереться в жизни. Хочу сохранить 

семью (во мне говорит эгоизм), но для блага её согласен 

дать ей развод, может, Бог даст ей детей. Как мне быть 

в этой ситуации? 

— Во-первых, не совсем понял, в чем Ваша физиологиче-
ская проблема? Если были неудачные беременности, то при 
чем тут Вы?

Во-вторых, наличие детей не является абсолютной целью 
брака. И, соответственно, отсутствие детей — не повод к 
разводу. Поэтому не вижу необходимости вам разводиться. 

Вместе молитесь Господу, исповедуйтесь и причаститесь, 
обратитесь к святым Петру и Февронии. Вместе, с верой в 
Бога, с терпением… Всё будет хорошо!

— У меня трагедия в семье, какая бывает у многих. Мне 

изменяет жена. Как с ней поступить? Разводиться или 

нести свой крест до конца, терпеть и молиться? Подска-

жите, какие молитвы мне лучше всего читать и что мне 

делать?

— Как поступить, зависит только от Вас. Да, Вы имеете 
полное право развестись, т. к. измена является не только ос-
новательной причиной для развода, но и Христос только ее 
и назвал. А если найдете верующую и верную жену, то Вам 
можно будет и повенчаться.

Если хватит сил, то можно и простить, и нести такой 
крест. Но сможете ли? Конечно, надо принять во внимание, 
раскаивается ли жена? Что говорит? Что обещает?

Молитесь Господу. Он такую ситуацию понимает лучше 
всех, ведь мы все для Него — неверные «жены». Также моли-
тесь пророку Осии. Почитайте его житие, его книгу в Вет-
хом Завете…
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Отвечает протоиерей Димитрий Савельев, 

г. Ульяновск:

— Я был венчан и расписан в загсе, в данный момент раз-

веден с женой. И я, и она живем в другом городе — не в 

том, где венчались. Можно ли нам развенчаться в дру-

гом городе и в другом храме? Заранее благодарен Вам за 

ответ.

— Не существует никакого «таинства развенчания», про-
тивоположного по своему действию таинству Венчания. Ес-
ли Вы решите вступить в новый брак, Вам нужно будет по-
лучить благословение от правящего архиерея на венчание 
вторым браком. Этот вопрос не решается в том приходе, где 
проходило Ваше первое венчание и вообще не может быть 
разрешен никаким приходским священником. Для получе-
ния благословения Вам нужно обратиться в епархиальное 
управление того города, где Вы сейчас живете и где хотите 
вступить в новый брак. Понятно, что нужно иметь при себе 
документы о расторжении прежнего брака.

Отвечает протоиерей Вадим Качалов, 

г. Белгород:

— Подскажите, пожалуйста, сложилась такая ситуа-

ция. Я встречалась с парнем, до свадьбы не спали и не жи-

ли вместе, поженились. Оказалось, он импотент, и жи-

вем как брат и сестра. Он лечиться и что-либо предпри-

нимать не хочет. Его все устраивает. Если бы он мне 

сказал до свадьбы о своей болезни, я бы замуж за него не 

вышла, а он скрыл это. Я хочу детей и нормальную семью. 

Что делать в этой ситуации? Брак невенчанный. Только 

в загсе зарегистрирован.

— Поместный Собор Русской Православной Церкви в 
1918 году в «Определении о поводах к расторжению брачно-
го союза, освященного Церковью» называет следующие:
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1.  Прелюбодеяние одной из сторон.
2.  Вступление кого-либо из супругов в новый брак.
3.  Отпадение супруга или супруги от православия.
4.  Противоестественные пороки.
5.  Неспособность к брачному сожитию, наступившая до 

брака или явившаяся следствием намеренного само-
калечения.

6.  Заболевание проказой или сифилисом.
7.  Длительное безвестное отсутствие.
8.  Осуждение к наказанию, соединенному с лишением 

всех прав состояния.
9.  Посягательство на жизнь или здоровье супруги либо 

детей.
10.  Снохачество или сводничество.
11.  Извлечение выгод из непотребств супруга.
12.  Неизлечимая тяжкая душевная болезнь.
13.  Злонамеренное оставление одного супруга другим.
Этот перечень оснований к расторжению брака в своей 

основе действителен и сейчас, кроме некоторых экзотиче-
ских для нас нюансов (например, лишение прав состояния). 
В документе «Основы социальной концепции Русской Пра-
вославной Церкви», принятом Юбилейным Архиерейским 
собором в августе 2000 года, добавляются к перечисленным 
еще и следующие причины:

14.  Заболевание СПИДом.
15.  Медицински засвидетельствованные хронический 

алкоголизм или наркомания.
16. Совершение женой аборта при несогласии мужа.
Из всех перечисленных причин к разводу Ваша ситуация 

в 5-м пункте.
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Вечные истины

Кто разводится с женою своею, кроме вины прелюбодея-
ния, тот подает ей повод прелюбодействовать; и кто же-

нится на разведенной, тот прелюбодействует.

Библия, Новый Завет, Евангелие от Матфея, 

глава 5, стих 32

Вступившим в брак не я повелеваю, а Господь: жене не 
разводиться с мужем… и мужу не оставлять жены своей.

Если же разведется, то должна оставаться безбрачною 
или примириться с мужем своим.

Библия, Новый Завет, Первое послание к Коринфянам, 

глава 7, стихи 10–11

Хотя закон дает развод по всякой вине, но Христос — не по 
всякой вине, а позволяет только разлучаться с прелюбо-

дейцею, все же прочее повелевает переносить любомудренно, 
а прелюбодейцу отлучает, потому что она повреждает род.

Святитель Григорий Богослов (329–389)

Если муж, бросив жену, возьмёт другую, то и сам он пре-
любодей, потому что доводит жену до прелюбодейства, 

и живущая вместе с ним вторая жена тоже есть прелюбо-
дейка, потому что отвлекла к себе чужого мужа.

Жена, оставившая мужа, если перешла к другому, есть 
прелюбодеица, а оставленный женою муж достоин снис-
хождения, и живущая с ним не осуждается.

Святитель Василий Великий (330–379)

Как рассекать плоть есть дело преступное, так и разлу-
чаться с женою — дело беззаконное.

Муж, хотя бы не взял другой жены, делается виновным чрез 
то, что заставляет свою жену прелюбодействовать, а взяв-
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ший пущеницу становится прелюбодеем потому, что взял чу-
жую, ибо хотя она и изгнанная, но всё-таки остаётся женою 
незаконно её изгнавшего.

Святитель Иоанн Златоуст († 407)

Расторгнуть же брачный союз по легкомыслию и не-
опытности своей хотя и нетрудно в нынешние мудрые 

времена, но каково будет отвечать на Страшном Суде Бо-
жием? Ибо Сам Бог брачным союзом сочетает человека, 
а посему судите сами, что лучше — терпение или нетер-
пение!

Преподобный Антоний Оптинский (1795–1865)

Верующие, как и неверующие, встревожены в наши дни 
неустойчивостью браков и горем, которое эта неустой-

чивость приносит как супругам, так и детям. Многие озабо-
чены раздробленностью семей и безрадостностью семейной 
жизни, которая царит сейчас повсеместно. Это происходит 
отчасти потому, что идеал брака, когда-то существовавший, 
сейчас оказался для людей непонятным. Многие рассматри-
вают брак просто как частный договор. Они ощущают себя 
отдельными людьми, вне общества, и поэтому имеющими 
право вести себя как им хочется. 

Многие рассматривают брак с чисто общественно-госу-
дарственной точки зрения. В таком случае семья делается 
не чем иным, как частичкой, очень малой частичкой обще-
государственного аппарата, который налагает на нее боль-
шую тяжесть, и эта тяжесть иногда оказывается непосиль-
ной. Если всмотреться в причины этого, или в то, как люди 
сейчас вступают в брак, мне кажется, можно разделить лю-
дей на несколько категорий. 

Некоторые вступают в брак, вернее, я бы сказал, в сожи-
тельство, потому что они нравятся друг другу, потому что 
между ними существует физическое или психологическое 
притяжение. Они не ищут в браке осуществления какой-либо 
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цели, не хотят чего-то достигнуть, им кажется, что если они 
могут удовлетворить один другого телесно или психологи-
чески, то все уже достигнуто. Для этого они не ищут ни Бо-
жьего благословения, ни того, чтобы включить себя в чело-
веческое общество и внести в него что-то новое. 

Другие ищут брака, потому что между ними есть согла-
сован ность душевная, телесная, но, вместе с этим, и общ-
ность како го-то идеала. Они хотят стоять не лицом к лицу, 
а плечом к плечу, они не хотят провести жизнь во взаимном 
созерцании и взаимном удовлетворении, они хотят вместе 
вступить в жизнь и творить жизнь. В зависимости от того, 
каковы их убеждения, одни — неве рующие — будут строить 
общество без Бога, но искать в нем всю доступную им глу-
бину по отношению к человеку; другие — веру ющие — бу-
дут искать какого-то иного измерения. Некоторые верят 
просто в какое-то неопределенное божество, в какую-то 
высшую силу и будут, с одной стороны, искать благослове-
ния этой силы, доброго слова, сказанного от имени этого 
божества, а с другой стороны, будут вдумываться, как мож-
но создать брак, который был бы больше человека.

Митрополит Антоний Сурожский (1914–2003)

Из книги «Таинство любви»
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Глава 12

НОВЫЙ БРАК

• Согласны ли Вы с мнением, что второй брак крепче 

первого, поскольку супруги уже приобрели опыт се-

мейной жизни и многому научились на ошибках 

в предыдущей семье?

• Верна ли поговорка: «Жена — не стена, можно 

и подвинуть»?

• Оправданна ли надежда на прочную семью, если 

её создание начинается с супружеской измены 

и разрушения брака будущего мужа (жены)?

• Разрушает ли семью общение мужа с его детьми 

от первого брака? Нужно ли препятствовать такому 

общению?

• Почему в последовании чина венчания второбрач-

ных включены покаянные молитвы?

• Возможно ли венчание пятым или шестым бра-

ком? Какое максимальное количество браков для 

одного человека благословляется Православной 

Церковью?
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Вопрос — ответ

Отвечает игумен Лука (Степанов), г. Рязань:

— Как правильно вступить во второй брак? Это возмож-

но? Налагается ли епитимья на второбрачного? В каком 

случае необходимо просить о церковном разводе?

— Если Вы были венчаны, но жена1 Вас покинула, Вы мо-
жете испросить у правящего архиерея благословение на 
второе венчание. «Развенчания» не бывает.

Отвечает протоиерей Илия Шугаев, 

г. Талдом Московской области:

— Как получается, что при живом венчанном муже жен-

щина венчается со вторым? Кто дает такое разрешение? 

Это не сказка. В 2002 году мне откровенно рассказала 

женщина, что беременна от второго мужа, есть дети от 

первого, влюбилась в третий раз, собралась за справкой 

на «развенчание». Венчание превращается в профанацию?

Может ли женщина, получившая справку о развенчании 

по определенной причине, после не сохранившая себя в чи-

стоте, венчаться с другим? Даже если она покается, по-

несет епитимью?

— Ваша эмоциональность говорит о том, что Вы очень 
ратуете за сохранение чистоты брака… Но мне показались 
странными слова «Даже если она покается…» Почему «да-
же»? Именно если покается и понесет епитимью, может вен-
чаться. 

Венчание можно превратить в профанацию, это зависит 
от нас. Но хулой на Бога будет и мысль о том, что покаяние не 
может смыть любые грехи. Поэтому какие бы «страшные» 

1  То же, если муж покинул жену (прим. сост.).
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истории ни приходили Вам на память, если было покаяние, 
то почему человек не может повенчаться ещё раз?

— Скажите, имеет ли значение возраст мужа и жены? 

Мне кажется, что в любых вариантах — муж старше/

муж младше/муж-ровесник (ну и наоборот — жена) —  

можно быть счастливой православной семьей. Ведь глав-

ное — это как мы воспринимаем мужа/жену и что мы 

делаем для того, чтобы этот брак был крепким и непо-

колебимым, одним словом — чтобы семья исполнила свою 

роль перед Богом. 

И ещё одно: сейчас часто можно встретить разведенных 

мужчин, ставших на стезю православия (ну или не схо-

дивших с неё). Чего стоит опасаться девушкам в этом 

случае? Или лучше таких отношений не завязывать во-

обще? Просто мне кажется, что если развод был не по 

причине оступившейся другой стороны, т. е. жены, то 

такие мужчины легко могут уйти и во второй, и в тре-

тий раз… 

Или же (как говорил кто-то из святых отцов или бого-

словов, не помню), развод — это ампутирование одного из 

членов своих (т. е. всё равно что отрезать руку). И в та-

ком случае ты воспринимаешь человека как больного 

этим недугом и принимаешь его таким, каков он есть, 

готова претерпеть все невзгоды вместе и идёшь по жизни 

дальше с ним, не вспоминая прошлое. Даёт же Бог таким 

людям второй шанс…

Запуталась я, батюшка…

— Ваш вопрос очень широкий. Но из него выглядывает 
хвостик какого-то конкретного вопроса по какой-то кон-
кретной ситуации. Поэтому выскажу две мысли по поводу 
Вашего вопроса, и предложу Вам написать конкретную си-
туацию, в которой Вы запутались.

Конечно, возраст не может иметь решающее значение. Но 
учитывать его надо. У каждого возраста свои задачи, по-
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ставленные Богом. Поэтому большая разница может созда-
вать повод к непониманию.

Разведённого мужчину можно воспринимать как пред-
ставителя группы риска. Тот, кто не смог сохранить первый 
брак, может оказаться неспособным сохранить и второй. Во-
церковление в зрелом возрасте, как показывают исследова-
ния (ссылку, если надо, могу дать), не меняет модель семей-
ного поведения. Эта модель складывается в детстве… Но 
есть и святая преподобная Мария Египетская, поэтому нет 
ничего невозможного у Бога.

Отвечает иерей Михаил Гапоненко, 

г. Ростов-на-Дону:

— Может ли православная женщина, которая состояла 

в браке без венчания и имеет ребёнка, выходить повторно 

замуж за человека верующего? Причиной расторжения 

первого брака она не являлась.

— Да, может. Но в любом случае до венчания необходимо 
поговорить со священником в вашем храме.

Отвечает иерей Сергий Свешников, США:

— Слышал такое мнение от священника по телевизору, 

что первый брак в радость, а если так случилось, что 

кто-то из супругов умер, то второй брак разрешается 

для покаяния уже. Это так? 

А если у супругов первый брак, но половые связи до брака 

уже были, то их первый брак уже не в радость, а для по-

каяния будет?

— Видимо, Вы чего-то недопоняли… Это странное мне-
ние, которое не имеет основания в христианстве. 

В чине венчания второбрачных действительно есть по-
каянные молитвы, но они там совсем по другой причине, 
и брак разрешается вовсе не для покаяния.
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Отвечает иерей Ярослав Ерофеев, г. Можайск:

— Подскажите, пожалуйста, можно ли выходить замуж 

в этом году (високосном). Недавно стали мы вместе 

жить, и мне очень хочется ребеночка, он тоже хочет ре-

беночка, несмотря на то что от предыдущего брака к не-

го есть двое детишек. Меня очень злит то, что он часто 

ездит к ним… Даже не знаю, что со мной происходит, но 

я начинаю заводиться и устраиваю скандал, хотя на сле-

дующий день понимаю, как глупо я поступила. Что де-

лать, как успокоить душу?

— Ну, во-первых, выходить замуж за разведенного — это 
большая ответственность. И если Вы сейчас не готовы по-
любить его детей от первого брака, то, боюсь, потом у Вас с 
ним будут огромные проблемы. Потому что он их как раз 
очень сильно любит и имеет некую ответственность за их 
воспитание. И если Вы считаете, что рождением от него ре-
бенка сможете «перетянуть» полностью внимание мужа на 
свою сторону, то лучше не затевайте этого вообще. Иначе в 
99% случаев всё это кончается ссорами и разводами. 

И, во-вторых, выходить замуж можно всегда, особенно ес-
ли вы собираетесь венчаться. Вот только начали Вы не с того. 
Надо было как раз с венчания, а Вы — с сожительства… 
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Глава 13

ОТНОШЕНИЯ 
С РОДИТЕЛЯМИ

• Распространяется ли на родителей мужа (жены) 

заповедь о почитании родителей?

• Чью сторону принять супругу (супруге), если «вто-

рая половинка» не поладила с его (её) родителями?

• Полезно ли жаловаться на поведение мужа (же-

ны) его (её) родителям?

• Кому принадлежит право решающего голоса в во-

просах воспитания детей — родителям или бабуш-

кам с дедушками, — если между ними возникли 

разногласия?

• Допустимо ли «наказывать» родителей мужа или 

жены отлучением от общения с внуками?
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Вопрос— ответ

Отвечает протоиерей Илия Шугаев, 

г. Талдом Московской области:

— Мы с семьёй сейчас, по сложившимся обстоятель-

ствам, живём у моей мамы. И сложилась такая ситуа-

ция, что нам нужно разъезжаться. Мама хочет по-

своему, муж — по-своему решить проблему, а я пытаюсь 

их сбалансировать, но… это очень сложно. Подскажите, 

кого слушать? Понимаю, что я уже «отрезанный ло-

моть», но и маму не хочется обижать.

— Вспоминаем Библию. «Оставит человек отца и мать и 
прилепится к жене своей, и будет два в плоть едину». Послу-
шание родителям хорошо, но послушание мужу — чуть вы-
ше. Обижать маму не надо, не говорите никаких обидных 
слов, не делайте оскорбляющих поступков. А если при этом 
мама всё же обидится, то уже не потому, что Вы её обидели, 
а это мама сама на Вас обиделась.

— Батюшка, простите за длинный вопрос. В свое время 

мужа я пошла искать не в Церковь, а на просторы Ин-

тернета… Живем мы неплохо, в согласии, но он сомнева-

ющийся в вере. Господь подарил нам сына, и скоро мы со-

бираемся его крестить. Крестить хочу в поселке, откуда 

мои корни. Крестных тоже выбрала сама: мой двоюрод-

ный брат — он работает в храме — и моя хорошая под-

руга, она тоже верующая и знает, думаю, больше, чем я.

И муж был не против. Но в дело вмешивается его мама 

и рассказывает приметы про то, что крестная должна 

быть замужем и с детьми, иначе наш ребенок отнимет 

у нее счастье. Она вообще сказала, что таинство Креще-

ния проводится только для того, чтобы семьи пород-

нить (наши родители не ладят). Меня вообще просто 

перетрясло от ее слов. И мужа сомневаться заставила. 
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Как можно спокойно объяснить этой хитрой женщине, 

что своими вмешательствами она ничего хорошего свое-

му внуку не сделает?

— Не думаю, что Вам что-то надо объяснять. Попробуйте 
просто сохранить мир в своей душе, поскольку уже стало 
накапливаться раздражение (у Вас прорывается это в слове 
«хитрая»).

Также постарайтесь сохранить мир с мужем. И, если 
всё это сделать удалось, можно попробовать что-то объ-
яснить свекрови. Если удастся выполнить первые два пун-
кта (мир в душе, мир с мужем), то Господь вразумит и на 
третьем этапе (разговор со свекровью, не нарушающий 
мир с ней).

— Батюшка, помогите. Я далекий человек от Церкви. За-
мужем, есть сын двух лет. Семья мужа достаточно ре-
лигиозна. До рождения сына свекровь пыталась навязать 
свое видение веры. Присылала статьи на религиозные 
темы в соцсетях, дарила иконы очень часто, литерату-
ру… Когда иконы стало вешать некуда, я стала отно-
сить в церковь ближайшую. Мужу, если постится, го-
товлю отдельно, поддерживаю, родился сын — покре-
стили, я не против (сама крещеная, но в церковь хожу 
редко). После рождения сына стало совсем все плохо… 
Свекровь присылала статьи, задаривала литературой 
по типу православного букваря и прочего. Ложки с кре-
стами, кружки с крестами, одни разговоры о религии, 
толкание на причастие («почему не ходишь», «почему не 
водишь») и одни иконы дома! Моего сына постоянно ма-
жут маслом втихаря, заставляют целовать иконы. 
Я считаю, у каждого свой путь к Богу! Религия — это 
очень личный вопрос! Мне ближе наедине поговорить с 
Богом. Искала решения, как, не поругавшись со свекровью, 
отстоять право воспитывать сына так, как считаю 

нужным! Пока не нашла. Общалась с батюшкой, обозвал 

меня грешной, свекровь — правой, ребенка — бедным! 
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Нет желания от этого всего больше идти в церковь! Под-

скажите, как решить проблему?

— Если ситуация нарисована Вами объективно, то про-
блема не в Вас. Возможно, что не Вам ее и решать. Проблема 
есть у Вашей свекрови, поскольку она нарушает границы 
личности. И Вы правы, что религиозная жизнь — это самая 
интимная часть жизни человека, куда даже муж не имеет 
права вмешиваться. Проблема также в Вашем муже, что не 
защищает Вас от нападок свекрови. Видя бестактность сво-
ей матери, он должен был поговорить с ней.

Вам остается только стоять на границе Вашей внутрен-
ней жизни и не пускать туда никого без спроса. При этом 
проверяйте себя, что в Вас нет духа сопротивления. Что Вы 
не ходите в храм не потому, что хочется что-то доказать 
близким, а что Вы просто идете своей дорогой.

— Мы с мужем живём с его родителями, у нас есть сын, 

ему 2 года. Родители мужа постоянно вмешиваются в 

воспитание нашего сына, указывают, что и как нам де-

лать. Меня, честно говоря, это раздражает, я со свекро-

вью часто ссорюсь, спорю, просто не могу сдержаться… 

Такое ощущение, что наш сын — их сын, а не внук. Что 

делать? Как быть? Жить отдельно у нас возможности 

пока нет.

1.  Не спорьте при ребенке.
2.  Проверьте свое сердце, не спорите ли Вы по гордости, не 

желая признавать чужую правду.
3.  Если честное исследование показало, что Вы правы, то 

спокойно настаивайте на своем видении воспитания. Вы 
отвечаете за ребенка перед Богом, а не бабушка.

— Мы с мужем живём уже 18 лет, брак венчанный. Боль-

шую часть жизни живем со свекровью. Очень боюсь её осу-

дить, но вопрос касается именно отношений между мной 

и ею. С каждым годом нам все тяжелее жить вместе. 
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Столько злости, агрессии, проклятий по любому поводу, 

сквернословия. Очень стараюсь молчать, но не всегда по-

лучается. Одолевает уныние, больше всего тяжело, что 

все это видят дети. Жить отдельно нет возможности. 

Вопрос вот в чем: как сделать так, чтобы перестать раз-

дражать этого человека? Я понимаю, что Господь меня 

смиряет, учит любви. Но у меня не получается. Из-за всех 

слов и дел, сделанных ею, не получается ее любить… По-

могите советом, батюшка, может, сказанное Вами слово 

что-то изменит, очень хочется, чтобы семья была 

счастливой.

— Есть смирение внутреннее и внешнее. Внутренне сми-
ряться надо всегда! Смиряться внешне надо там, где это по-
лезно. Важно еще понять, кому должно быть полезно? Вы 
должны взвесить: полезно ли это свекрови? Она может на-
глеть от Вашего внешнего смирения. Полезно ли Ваше сми-
рение детям? Они могут перестать уважать Вас, приняв по-
ведение свекрови за норму. Полезно ли Ваше смирение му-
жу? Муж может видеть проблему в ваших отношениях и 
уходить от ответственности за ее решение.

Всё взвесьте и примите решение. Думаю, Вам надо твер-
до и спокойно не позволять себя оскорблять. Никакой гру-
бости в ответ. Простая фраза о Ваших чувствах, которые 
возникают на грубость по отношению к Вам: «Мне непри-
ятно слышать такие слова в свой адрес», «Я не хочу про-
должать этот разговор». Если Вы выдержите этот тон, то с 
Вашей стороны не будет никакого греха и повода к раз-
дражению. Вы просто честно говорите о своих чувствах. 
В психологии это называется использовать Я-высказы-
вания. Если человек и будет на Вас раздражаться, то это 
уже будет не Ваша вина, а его.

— Как мне правильно относиться к сложившийся ситуа-

ции? Мой супруг очень не любит мою маму, он запрещает 

мне водить к ней нашего сына и мне говорит про неё раз-
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личные неприятные вещи, чтобы я не хотела с ней ви-

деться… В данный момент почти не общаюсь с мамой, 

общаюсь только с папой, чтобы не обидеть и не разо-

злить мужа. Но ведь я должна любить и уважать своих 

родителей, и маму тоже! Но и мужа слушаться должна! 

Как правильно, в соответствии со словом Божиим, мне 

вести себя? Не хочу никого обижать или смущать! Я уча-

ствую в молитве по соглашению, читаю за мужа три 

акафиста, а за маму — нет… Если я хотя бы читать 

акафист за маму буду, будет ли этого достаточно в моей 

ситуации? Простите, очень сумбурно Вам написала! Под-

скажите, пожалуйста!

— Послушание Богу выше и послушания мужу, и послу-
шания родителям. Слушаться мужа надо во всем, что не 
противоречит воле Божией. Уважение к матери может вы-
ражаться в том, что Вы будете пресекать неприятные речи 
про нее. Если поведение мужа вызвано просто самодур-
ством, то взвесьте, насколько Вы должны жить в послуша-
нии мужу. При конфликте между мамой и мужем Вам, на-
верное, не удастся «никого обижать или смущать». Старай-
тесь любить всех, но, возможно, мужу придется сказать о 
том, что Вам больно от сложившейся ситуации и что Вы 
любите маму и не можете с ним согласиться.

Отвечает протоиерей Димитрий Савельев, 

г. Ульяновск:

— В браке состою 4,5 года, венчаны. Брак не по «залету». 

Есть ребенок, почти 3 года. Нет мира в семье. По моему 

мнению, из-за матери мужа. Она постоянно распуска-

ет слухи, говорит небылицы и живёт тем, чтоб кому-

то что-то рассказать, причём всё в перевернутом виде 

и, в итоге, неправду. Когда я забеременела, его мать и к 

врачу ходила, выясняла, что да как, начала говорить, 

что я ребенка нагуляла, хотя я не заглядывалась даже 
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на других… Я прекратила с ней всяческое общение. После 

появления ребенка я допустила ее к ребенку, она говори-

ла всем и каждому, что ребёнок нагулянный, больной и 

вообще всё не так. Оскорбления, мат; про меня, ребенка, 

про мою маму — небылицы из области фантастики. 

Переживания, угроза прерывания беременности, потеря 

молока — это мелочи. Я больше не соглашалась на ее 

встречи с ребенком вот уже более двух лет (просто опас-

но подпускать: долбит погремушкой по лицу месячного 

ребенка — он, конечно же, кричит, а она его — в пеленку 

и трусит, как в космосе).

Проблема состоит в том, что муж просит, чтоб я от-

давала ребенка, еще и без присмотра, иначе он не будет 

помогать по дому и с ребенком. Я уже не говорю о под-

держке моральной. Он просто как сосед. Обеспечивает, 

как может, худо-бедно жить можно. Параллельно с этой 

проблемой с момента венчания он перестал верить в хри-

стианство. Это сложно объяснить. Начитался каких-то 

книг (названий не знаю, но их очень много), которые на-

страивают против Церкви. Что читает, мне не показы-

вает, одно название запомнила — торы, он прочитал 

около 50 книг на эту тему. Я долго умоляла крестить ре-

бенка — все-таки это затраты, против которых он так 

восстает.

Обстановка в доме ужасная, мы просто не разговарива-

ем. Ребенок часто болеет простудными заболеваниями, 

и врачи уже начинают говорить, что это нервное… Ре-

бенок стал видеть драки. Муж дерется за свою мать. 

Я понимаю, что должна простить по Божиим законам, 

но все опять начнется заново… Ни дня без того, чтоб не 

подошел посторонний человек и не сказал какую-то га-

дость, которую говорит его мать про меня, мою мать и 

ребенка моего. Это доводило до нервных срывов, это как 

на вулкане жить. А мать его не может, чтоб всем что-

то не рассказать, причем, естественно, такое, о чем 
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молчать бы, да еще преувеличит… Я в душе ее не про-

стила, скажу честно, и более двух лет не подпускаю к ре-

бенку. Но все равно слышу гадости все новые и новые, при-

чем выдуманные, такого близко даже не было. Моя мама 

помогает нам, как может (надо одежду ребенку — ку-

пит, нужны продукты — купит), а его матери лишь бы 

в гости пойти или ресторан, а сыну помочь — никогда, 

хотя есть чем… Еще много чего могу добавить, но, на-

деюсь, смысл Вы поняли. Как быть? Может, разойтись? 

Но, боюсь, еще хуже будет. Его мать, как вездесущая,— 

везде и всем успевает наговорить, причем для нее нет 

ничего такого, что не выносят «за порог». Должна ли 

простить? Молюсь…

— Прежде чем выяснять отношения со свекровью, нуж-
но, наверное, как-то договориться с мужем. Глава семей-
ства должен быть самым главным защитником своей се-
мьи. Сын должен как-то оградить жену и детей от нападок. 
В большинстве случаев, если невестка не ладит со свекро-
вью или если зять не ладит с тещей, молодая семья уезжа-
ет жить подальше от придирчивых родительских глаз. На 
новом месте молодежь строит новую жизнь так, как сами 
хотят и считают правильным. Такой вариант решения 
проблемы возможен и для вас. Но для этого нужно сначала 
найти взаимопонимание с мужем. Не знаю, как помочь 
ему в его религиозных исканиях. Вам следовало бы при-
слушаться к его аргументации, отнестись к ней серьезно 
и внимательно, ответить на его сомнения своей верой. 
Может быть, стоит почитать книги, сбившие его с толку. 
Христианское сердце подскажет Вам необходимые слова. 
Молитесь и просите о помощи Господа и Матерь Божию. 
Надеюсь, что в Вашей семье еще не все окончательно раз-
ладилось. 



Отношения с родителями 
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ПРИЛОЖЕНИЕ





К
а
к
 п

о
д
го

т
о
в
и

т
ь
с
я
  
к
 с

в
а
д
ь
б

е
 и

 в
е
н

ч
а
н

и
ю

215

Как подготовиться 
к свадьбе и венчанию

Подготовка к венчанию

• Венчаться могут только верующие крещеные православ-
ные христиане. Они должны четко осознавать, что само-
вольное расторжение брака, утвержденного Богом, так 
же, как и нарушение обета верности, — грех. Об обстоя-
тельствах, препятствующих заключению христианского 
брака, сказано ниже.

• Следует внимательно выбирать дату и время свадьбы и 
Венчания. Обратите внимание, в какие дни Венчание не 
совершается (см. ниже).

• Желательно в день Венчания исповедаться и причастить-
ся. Если график свадебного дня не позволяет это сделать, 
можно причаститься заранее.

• Если Венчание проводится после росписи в загсе, то 
сложностей нет. Если вы хотите провести роспись и Вен-
чание в один день, вас поджидает один «подводный ка-
мень»: загс расписывает обычно по пятницам и суббо-
там, Венчания проводятся по понедельникам, средам, 
пятницам и воскресеньям, то есть часто приходится 
играть свадьбу в пятницу, а это постный день. Выходом 
из этой ситуации может быть организация выездной ре-
гистрации в загсе в воскресенье.

• Заранее нужно найти в Интернете или в духовных кни-
гах текст таинства Венчания и внимательно с ним озна-
комиться, вникнув во все слова и священнодействия. Ес-
ли что-то непонятно, обратитесь за помощью к батюшке.

• Необходимо заранее выбрать храм, где будет проходить 
Венчание, и обговорить в иконной лавке все детали пред-
стоящего события, чтобы достойно подготовиться к та-
инству.
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• Время Венчания в каждом храме может варьироваться, 
но обычно это середина дня, так как во время утреннего 
и вечернего богослужения Венчания не совершаются. 

• Приблизительная продолжительность Венчания — 40 
минут.

• На Венчание необходимо взять с собой так называемую 
«венчальную пару» (парные иконы Спасителя и Божией 
Матери), обручальные кольца, венчальные свечи (чтобы 
воск не обжигал руки, их прихватывают вышитыми пла-
точками), венчальное полотенце (все это можно приоб-
рести в храме заблаговременно) и свидетельство о браке.

• Отдельные кольца для Венчания не нужны, можно взять и 
те, что надевали в загсе. Какие кольца будут у молодых, 
сейчас не имеет значения, но, если хотите соблюсти древ-
нюю традицию, приготовьте для жениха серебряное, а для 
невесты — золотое.

• Если у молодой пары есть свидетели, то они могут поуча-
ствовать в таинстве, держа над головами молодых венцы, 
но можно обойтись и без них. 

• Заранее спросите благословение священника на фото- 
и видеосъемку Венчания.

Препятствия на пути к браку и венчанию

• Церковь не допускает вступление в брак более трех раз.
• Не благословляется брак, если один из брачующихся объ-

являет себя атеистом и говорит, что он пришел на Венча-
ние лишь по настоянию супруга или родителей.

• Не разрешается Венчание, если хотя бы один из супругов 
не крещен и не собирается принять Крещение перед Вен-
чанием.

• Венчание невозможно, если один из будущих супругов 
фактически состоит в браке с другим лицом.

• Кровное родство жениха и невесты также препятствует 
браковенчанию. 
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Венчания не совершаются

• Накануне среды, пятницы и воскресенья (вторник, чет-
верг и суббота) в течение всего года.

• Накануне двунадесятых и великих праздников. 
• В продолжение многодневных постов: Великого (каждый 

год разные даты), Петрова (начинается через неделю после 
Троицы и заканчивается 11 июля), Успенского (14–27 ав-
густа) и Рождественского (28 ноября — 6 января).

• В продолжение Святок (7–19 января), а также сплошных 
седмиц: Сырной (Масленицы) и Пасхальной (Светлой) 
(даты каждый год разные).

• 10, 11, 26 и 27 сентября (в связи со строгим постом из-за 
воспоминания усекновения главы Иоанна Крестителя и 
Воздвижения Креста Господня).

• Накануне храмовых праздников (в каждом храме свои).

Как бы это банально ни звучало, но перед тем как начать 
подготовку к свадьбе, надо хорошо подумать и еще раз все 
взвесить. Вспоминается история, которую рассказал Свя-
тейший Патриарх Московский и всея Руси Кирилл. Однаж-
ды, когда он был еще митрополитом, к нему пришла моло-
дая пара с просьбой повенчать их. Молодые люди утвержда-
ли, что очень любят друг друга, но владыка внутренне 
почувствовал неладное. И тогда он попросил парня предста-
вить, что, отправляясь в свадебное путешествие, они попа-
дут в страшную автокатастрофу и девушка будет уже не та-
кой красавицей, как сейчас, а навсегда останется инвали-
дом… Сможет ли он также ее любить? Внезапно в глазах 
молодых людей возникли смятение и страх. Положительно-
го ответа парень так и не дал… Митрополит сказал, что у 
них есть время подумать и что он непременно их повенчает, 
только через год, когда ребята все обдумают. Но больше они 
к нему не пришли. Наверное, такой вопрос стоит задать 
каждой паре перед созданием семьи…
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Подготовка к свадьбе

• Перед началом подготовки нужно, чтобы ваш выбор одо-
брили родители и духовник (священник, у которого вы 
исповедуетесь). Если духовника нет, то благословение 
можно взять у любого священника, но желательно, чтобы 
он знал вас и вашу семью.

• Среди множества хлопот по организации свадьбы на эта-
пе подготовки обговорите с ведущим сценарий, чтобы 
все прошло чинно и прилично, без пошлых конкурсов и 
розыгрышей. Выкуп вполне возможен и на православной 
свадьбе.

• Отдельно хочется сказать о внешнем виде невесты, белое 
платье которой издревле считается символом чистоты и 
целомудрия. Невеста в этот торжественный день должна 
выглядеть благочестиво и скромно, несмотря на то, что 
мода порой диктует совсем другие правила. 

• Воспользуйтесь добрыми советами родных и друзей, у ко-
торых свадьба уже была.

• Не забудьте о духовной подготовке к свадьбе. Хорошая 
подготовка к свадьбе — посещение церковных служб, па-
ломнические поездки, сугубая молитва. Подайте о себе и 
своих близких записочки в храмы и монастыри, попро-
сите помолиться священников и родных — все это помо-
жет совладать с волнением и станет доброй основой для 
создания семьи.

• Настоятельно советуем почитать до свадьбы духовную 
литературу о семье и браке.

Свадебное торжество и медовый месяц

• Как провести свадебное торжество? Воспользоваться ус-
лугами агентства и распорядителя или подготовить все 
самим и играть ли свадьбу вообще — решать вам. Мно-
гие обходятся и без торжества — тут не может быть тре-
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бований и каких-то правил. Но если вы решили провести 
свадьбу, то на что особенно хотелось бы обратить внима-
ние — так это на сценарий праздника. В нем, конечно, не 
должно быть пошлых шуток, развратных конкурсов и со-
мнительных концертных номеров, что не редкость у со-
временных ведущих. Обговорите это все заранее. Содер-
жание текстов и атмосфера праздника должны быть до-
брыми и благочестивыми.

 Конечно, на свадьбе должно быть весело и радостно как 
гостям, так и молодоженам. Здесь не надо перегибать 
палку, сидеть с кислыми лицами и слушать тоскливые 
песни. На этот счет хочется привести библейский эпи-
зод. Псалмопевец Давид, когда переносили Ковчег Заве-
та, пел, плясал и веселился. И когда жена его упрекнула 
в этом, сказал: «Плясал пред Богом и буду плясать», тем 
самым выражая Творцу свою безграничную благодар-
ность и любовь! Ведь он радовался возвращению Ковче-
га. И на свадьбе случается большая радость: создается 
новая семья, и это добрый повод справить веселое тор-
жество.

• Как относиться к спиртному? Вряд ли найдется хоть одна 
свадьба, на которой гостей не угощали бы вином и про-
чими яствами. Стоит сказать, что первое чудо, которое 
сотворил Господь, произошло именно на свадьбе в Кане 
Галилейской, когда Спаситель превратил воду в вино, 
чтобы люди радовались и веселились. Только во всем 
нужно следовать чувству меры и правилам приличия.

• Обычно после свадьбы молодожены отправляются в сва-
дебное путешествие. Молодой семье можно посетить свя-
тые места, чтобы помолиться и попросить помощи Божи-
ей. Можно совместить отдых с паломничеством по Рос-
сии или за рубежом, что станет не просто необычной 
поездкой, но и принесет пользу для души! Было бы хоро-
шо, к примеру, поклониться мощам святых Петра и Фев-
ронии в Муроме или слетать в Иерусалим.
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• Не забудьте после таких важных событий в вашей жиз-
ни поблагодарить Бога — можно подать благодарствен-
ные записки в храм, а главное, старайтесь жить по Его 
Святым Заповедям — чаще ходить в храм, исповедовать-
ся и причащаться.

Это далеко не всё, что можно рассказать о подготовке к 
свадьбе и Венчанию. Но мы постарались упомянуть о глав-
ном. В завершение хотелось бы пожелать всем любви и 
вспомнить слова преподобного Нектария Оптинского, кото-
рый сказал: «Счастье в брачной жизни дается только тем, 
кто исполняет Заповеди Христовы и относится к браку как 
к Таинству Христианской Церкви». И если позволить Госпо-
ду быть главным в доме, то дом становится раем. Да хранит 
Господь ваши семьи!

Вечные истины

Оттого во всём такое повреждение и растление, что при 
вступлении в сожительство с самого начала подрыва-

ется христианское целомудрие и оба новобрачных делают-
ся пленниками страстей, чем подрываются взаимное ува-
жение, единомыслие и оскудевает искренняя взаимная 
любовь.

Умоляю же вас, не следуйте принятым худым обычаям. 
Знаю, что многие, ссылаясь на эти обычаи, не захотят и слу-
шать наших слов. Несмотря на это, мы обязаны сказать, что 
полезно и что может избавить от будущих временных и веч-
ных наказаний. Где имеется столь великий вред для души, 
для чего тут указывать на обычай? Вот мы и предлагаем вза-



В
е
ч

н
ы

е
 и

с
т
и

н
ы

221

мен лучший обычай… скромно и благоприлично проводить 
свадебный праздник, чтобы не нарушать досточтимость 
брака.

Зови тех, которые известны тебе как люди кроткого нра-
ва; проси быть довольными тем, что есть… Обеды и ужины 
не должны изобиловать пьянством, а духовным весельем. 
Пусть всё будет скромно, с благоприличием и благоразуми-
ем. От такого брака будет весьма много добра и житейские 
дела будут упрочены.

Святитель Иоанн Златоуст († 407)

С постом и молитвою приступи к таинству Брака.

Святитель Феофан, затворник Вышенский (1815–1894)

При Венчании пьют общую чашу: вино, смешанное с во-
дой, пьют до дна. Вино — радости совместной жизни, 

вода (и ее больше) — общие горести, беды и боли.
Розы будут лишь в начале пути, а терния (их не избежать 

ни одной семье) проявятся позднее. Но количество их и бо-
лезненность будут зависеть от вашей мудрости, а главное —  
любви. Если в ваши чувства входит апостольское определе-
ние понятия любви, то от счастья будете недалеко.

Архимандрит Иоанн (Крестьянкин) (1910–2006) 
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